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“Mi hijo

Muayyad Farajallah
es fruto de Palestina y Euskadi.
Una mezcla, como dice él:

50% vasco, 50% palestino.”

          Mohammad Farajallah

          Mundutik Zornotzara

bideo plataforma



Editoriala Editorial

A LA VISTA ESTÁ: SI QUEREMOS CAMBIAR LAS 
COSAS, TENEMOS QUE HACER POR CAMBIARLAS

M
ientras en Palestina miles de 
familias sobreviven bajo las bombas 
y sin derechos básicos como el 

acceso al agua, los alimentos o la libertad de 
movimiento, en muchos lugares del mundo 
—también en Zornotza— la gente se organiza 
para mostrar su apoyo y pedir justicia. Aquí, 
cada jueves, lo hacen con una cacerolada: un 
gesto colectivo que recuerda que siempre 
hay algo que podemos hacer, por pequeño 
que parezca.

Este mes lo vemos reflejado en nuestras 
páginas. Mohammad  llegó buscando un 
futuro mejor y, desde aquí, sigue luchando 
por la libertad de su pueblo. Es el ejemplo 
de que no hay más remedio que seguir 
adelante, aunque a menudo el mundo mire 
hacia otro lado.

También lo vemos en las voces del coro 
Xuxurlariak, que celebra 20 años de canto, 
de constancia. Mujeres que, entre crianza, 
trabajo y vida, buscaron huecos para no 
renunciar a su pasión. Lo suyo fue un ejercicio 
de equilibrio y conciliación —un auténtico 
Tetris—, pero siguieron adelante.

Hace tres décadas, un grupo de chicas 
de 18 años decidió que quería continuar 
jugando al fútbol sala, aunque nadie les 
hubiera reservado un sitio. Así nació Betiarin 
femenino. Hoy, con ocho equipos de fútbol 
femeninos en el pueblo, su legado sigue 
vivo y las nuevas generaciones continúan 
haciendo su propio camino.

Irati Lejarraga

Irati Lejarraga Murciano

Creadora de contenidos gráficos y audiovisuales

Valentina es terapeuta ocupacional. Ha 
comprendido que, a veces, hay que inventarse 
el espacio que una necesita. Ha creado su 
propio proyecto profesional para poder 
ejercer su vocación y dar visibilidad a una 
labor poco comprendida, demostrando que 
abrir camino es también una forma de cuidar.

Itsasne decidió salir al monte tras la 
pandemia. Aquel primer paso la llevó, sin 
imaginarlo, a conquistar varias carreras de 
montaña en apenas dos años. Con esfuerzo, 
constancia y muchos sacrificios ha logrado 
cumplir su sueño: ganar en casa la prueba que 
siempre había tenido en mente, la Aramotz 
Mendi Lasterketa.

De Palestina a Amorebieta, del canto a la 
terapia, del balón al monte... La conclusión 
es que si queremos un futuro más justo, más 
libre y más nuestro, tendremos que seguir 
haciéndolo posible con nuestras propias 
manos. Como dicen los de Supercremalleras, 
a veces hace falta soltar alguna que otra 
palabrota para liberar la rabia. Lo importante 
es no quedarse callados.

Y quizá por eso esta imagen —la de Muayyad 
y el capitán del Athletic Club, Iñaki Williams, 
estrechándose la mano, y la que no pudo 
silenciar a las 50.000 almas que mostraron 
su apoyo aunque algunos medios muy 
poderosos censuraran las imágenes en sus 
canales— resume mejor que cualquier palabra 
que somos nosotros y nosotras quienes 
movemos nuestras piezas.
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El capitán del Athletic 
Club Iñaki Williams tiene 
un gesto cariñoso con 
Muayyad en el homenaje 
que San Mamés brindó al 
pueblo palestino.

Foto: Athletic Club



¿Cómo están tus familiares en Palestina?

Vivos.

¿Cómo vives desde aquí lo que está pasando en Gaza, 
en toda Palestina? ¿Y cómo se lo cuentas a tu hijo?

Mi hijo ha viajado conmigo a Palestina en todas las 
ocasiones. Lo sabe todo gracias a los viajes, a lo que yo 
le cuento y también a su madre, que conoce muy bien 
nuestra historia.

Sobre lo que pasa en Gaza, la verdad es que me cuesta 
mucho dormir, pensar, hacer una vida normal, porque yo he 
vivido esto. He vivido tres o cuatro genocidios en Palestina.
Y sí, lo llamo genocidio, porque el sionismo pretende 
limpiar Palestina.

A veces pienso que es más difícil vivirlo desde fuera. 
Cuando estoy allí, curiosamente, duermo más tranquilo. 
Aunque escucho las bombas, estoy más tranquilo porque 
estoy al lado de los míos.

“PALESTINA SIGUE DENTRO DE MÍ,
AUNQUE VIVA EN AMOREBIETA”
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Mohammad Farajallah Palestino residente en Amorebieta

Mohammad y Muayyad en la mezquita Al Aqsa de Jerusalén

MOHA NACIÓ DURANTE LA PRIMERA INTIFADA, EN UN 
PEQUEÑO PUEBLO AL SUR DE HEBRÓN, Y SU INFANCIA 
ESTUVO MARCADA POR LA GUERRA Y LA OCUPACIÓN. 
EN 2014 LLEGÓ A AMOREBIETA POR AMOR, DEJANDO 
ATRÁS SU TIERRA Y SU FAMILIA. HACE UNOS DÍAS VIVIÓ 
UN MOMENTO INOLVIDABLE EN SAN MAMÉS, CUANDO 
SALTÓ AL CAMPO JUNTO A SU MUJER Y SU HIJO Y 
TODO EL ESTADIO SE VOLCÓ CON PALESTINA. DESDE 
ENTONCES, SIGUE ALZANDO LA VOZ POR SU PUEBLO Y 
ESPERA CON EMOCIÓN EL HISTÓRICO PARTIDO ENTRE 
LAS SELECCIONES DE EUSKAL HERRIA Y PALESTINA.   

¿De qué zona de Palestina vienes y cómo era tu vida allí?

Vengo de un pueblo que se llama Idna, al sur de Hebrón. 
Después de mi pueblo está el muro y, al otro lado, la 
Palestina ocupada.

Fui un niño que nació durante la primera intifada, así que mi 
infancia no fue precisamente bonita.

La primera intifada en Palestina duró siete u ocho años. 
Ocho años de mi vida fueron una guerra callejera, creciendo 
en un pueblo que luchaba contra la ocupación.

Con cinco años viví el asesinato de mi primo: un soldado 
israelí lanzó una bomba contra una manifestación en mi 
pueblo. Murieron cinco niños, y uno de ellos era mi primo. 
Ahí llegó mi primera pregunta: ¿por qué?

¿En qué momento sales de Palestina? ¿Qué te trae a 
Amorebieta?

Salí en 2014, aunque voy y vengo constantemente. Lo que 
me trajo a Amorebieta fue mi ex pareja, Alba, una activista 
pro-palestina a la que conocí allí. Empezamos a hablar, 
luego nos conocimos mejor y acabamos casándonos en 
Palestina. Ella vivió conmigo unos nueve o diez meses, 
pero ya sabes, una persona libre no puede aguantar vivir en 
Palestina. Aunque es muy fuerte, aguantó lo que casi nadie 
podría. Hasta que un día decidió volver y me dijo: “Vamos a 
ir a Amorebieta a vivir, porque además estoy embarazada”. 
Para mí no fue fácil dejar mi tierra, no quería hacerlo, pero la 
situación era la que era.

Fue la primera vez que salí de esa burbuja que es Palestina. 
Cogí un avión por primera vez y llegué a una tierra cuyo 
idioma no conocía, sin saber cómo era su gente. Lo que 
más me llamó la atención fue la tranquilidad que había en 
las calles.

Recuerdo una anécdota: estaba hablando con Alba cuando 
pasó un helicóptero de Osakidetza y me asusté. Ella me 
tranquilizó y me explicó lo que era.

Yo no estoy acostumbrado a ver aviones civiles: en Palestina 
solo se ven cazas militares. El sonido de una ambulancia allí 
significa que alguien ha sido herido o muerto. Me costó un 
tiempo adaptarme a la nueva vida.

“A VECES PIENSO QUE ES MÁS 
DIFÍCIL VIVIRLO DESDE FUERA. 
CUANDO ESTOY EN PALESTINA, 
AUNQUE ESCUCHE BOMBAS, 
DUERMO MÁS TRANQUILO”



Euskal Herria siempre ha mostrado cercanía con la causa 
palestina.

Sí. Todo el mundo ha tardado en reaccionar, pero mejor 
tarde que nunca.

Aquí, en Euskadi, los primeros movimientos fuertes llegaron 
con La Vuelta Ciclista. Yo sabía que algo iba a pasar, porque 
llevo diez años viviendo aquí y conozco a los vascos: no 
iban a dejarlo pasar.

Y tenía razón. Ese día estuve allí y vi cómo se cancelaba la 
recta final. Para mí, eso fue una victoria. Sentí que habíamos 
logrado algo para Palestina.

Después vino el reconocimiento en San Mamés. ¿Cómo 
lo viviste?

Estaba nervioso y feliz al mismo tiempo, pero sobre todo 
quería ver la felicidad de los niños y niñas palestinos que 
estaban con nosotros.

Desde que entramos al estadio hasta el momento de salir 
al campo, todo fueron charlas y protocolo. Yo sabía que nos 
esperaba algo bonito, pero ellos no. Nunca habían visto 
nada igual.

Cuando empezamos a salir, San Mamés rugía. Desde que 
salimos hasta que volvimos fue como un sueño. Vi el cariño 
y los sentimientos del pueblo vasco hacia Palestina en los 
aplausos, en los gritos. No se escuchaba ni el micrófono 
que denunciaba el genocidio, de tantos gritos.

Parecía que todo el campo se había convertido en Palestina.

En noviembre se jugará un partido Euskal Selekzioa–
Palestina. ¿Cómo lo vas a vivir?

Ese partido lo empezamos a trabajar Alba y yo en 2016, 
con la ilusión de hacerlo realidad algún día. Siempre 
que venía aquí en Navidad veía partidos de la selección 
vasca, y soñaba con ver uno así. Ahora ese sueño se está 
cumpliendo. Y lo que estamos preparando para ese día va a 
ser algo muy, muy bonito. Demasiado bonito.

Por cierto, ¿cómo se llama vuestro hijo?

Muayyad Farajallah Gutiérrez. Muayyad Significa “el elegido” 
en árabe. Es fruto de Palestina y Euskadi. Una mezcla, como 
dice él siempre: “50% vasco, 50% palestino.”
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MUNDUTIK ZORNOTZARA

Mohammad en el homenaje de San Mamés

Homenaje a Palestina en San Mamés

“CUANDO SALIMOS AL CAMPO EN 
SAN MAMÉS, TODO EL ESTADIO 
SE CONVIRTIÓ EN PALESTINA”
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YA SON 20 AÑOS DESDE QUE UN GRUPO DE 
MADRES DEL COLEGIO EL CARMELO DECIDIESE 
CREAR UN CORO TRAS LAS EXCURSIONES EN 
AUTOBÚS QUE REALIZABAN CON EL GRUPO 
DE CANTO DE SUS HIJOS E HIJAS. ASÍ NACIÓ 
XUXURLARIAK, UN CORO FEMENINO QUE HA 
CRECIDO, MADURADO Y SE HA CONVERTIDO EN 
UNA GRAN FAMILIA. EN ESTA ENTREVISTA, LIDIA 
Y MARIAN, EX-PRESIDENTA Y DIRECTORA, MIRAN 
ATRÁS CON EMOCIÓN Y ORGULLO.

Todo empezó casi por casualidad. Lidia, profesora de música 
en El Carmelo, fue una de las impulsoras: “Al principio en el 
colegio estaba el coro infantil Brioletak, nosotras éramos las 
madres de esos niños y niñas. En los viajes en autobús siempre 
acabábamos cantando con ellos. De ahí surgió la idea de 
formar el nuestro”. Pronto se sumó Marian, que venía de otra 
experiencia coral y encontró en Xuxurlariak un nuevo hogar 
musical.

En octubre de 2005 dieron sus primeros pasos, y desde el 
principio la respuesta fue alucinante. “No esperábamos tanta 

XUXURLARIAK
20 años susurrando canciones

Entrevista completa

hilero Urria 2025 OctubreKULTURA CULTURA



7

hilero Urria 2025 Octubre

gente”, recuerda Marian. “El aula estaba llena de mujeres 
con ganas de cantar y de pasarlo bien”. El nombre lo 
propuso Aita Eliseo, quien las bautizó como Xuxurlariak, “las 
susurradoras”. Aunque, entre risas, en un ensayo les dijo: 
“Xuxurlariak bai, baina zaratatsuak ere!” (Susurradoras sí, 
pero ruidosas también). En apenas dos meses ya ofrecieron 
su primer concierto.

El colegio El Carmelo se convirtió desde entonces en 
su casa. Allí ensayan, allí cantaban y allí han vivido buena 
parte de su historia. “Siempre hemos estado muy unidas al 
colegio”, dice Lidia. “La mayoría empezamos como madres 
del centro, aunque con los años se ha abierto a cualquier 
mujer que quiera cantar”. Porque, aunque en su origen 
soñaban con reunir también a padres, fueron las mujeres 
quienes respondieron a la llamada. Y así se consolidó un 
coro femenino lleno de ilusión.

Con el paso del tiempo, Xuxurlariak creció, dio conciertos, 
viajó, compartió escenarios con otros coros y acumuló 
anécdotas inolvidables. “Cuando algo sale bien, quieres 
repetir”, sonríe Lidia. “Y sin darnos cuenta, se fueron 
sumando actuaciones, colaboraciones, viajes… y veinte 
años después seguimos aquí”.

Marian recuerda con cariño a todas las que han pasado por 
el coro: “Ha habido quien tuvo que dejarlo por trabajo o 
familia, pero otras vienen incluso después de su jornada, 
cansadas pero felices. Eso lo dice todo”. Con el tiempo, 
el grupo se ha convertido en algo más que un coro: “Ya 
no somos solo un coro, somos una familia”, confiesa 
Marian. “Durante la pandemia nos cuidamos unas a otras, 
pendientes de quién necesitaba ayuda. Esa solidaridad es 
lo que nos define”.

Además de dirigir, Marian comparte la labor con Lidia, quien 
imparte clases de solfeo antes de los ensayos. “El cambio 
se nota muchísimo —dice Marian—. Ahora el coro tiene otro 
nivel, saben leer partituras”.

Zornotza Aretoa gainezka

El euskera y la mujer son dos pilares en su repertorio. Cantan 
rock&roll, piezas reivindicativas y canciones difíciles, a 
veces costosas hasta llorar. “Este coro tiene cuerda para 
rato”, asegura Marian. “Hay ilusión, ganas y mucha pasión”.

Entre sus recuerdos, destaca una anécdota especial: 
en la boda del hijo de Marian, algunas cantaron junto a 
profesionales de ópera. “Nadie notó la diferencia”, cuenta 
ésta con orgullo. También han actuado en Asturias y en 
otros lugares, siempre con el mismo entusiasmo. “No 
quiero fardar, pero suenan muy, muy bien”.

Ahora preparan un concierto muy especial para el 15 de 
noviembre. Y más allá de eso, un sueño: grabar un disco 
que recoja toda su historia. “No para venderlo, sino para 
tener un recuerdo de todas las que hemos pasado por 
aquí”, dice Marian con una sonrisa.

Veinte años después, Xuxurlariak sigue cantando alto. ¡Y lo 
que les queda!

“Y SIN DARNOS CUENTA, SE 
FUERON SUMANDO ACTUACIONES, 
COLABORACIONES, VIAJES... 
Y VEINTE AÑOS DESPUÉS 
SEGUIMOS AQUÍ.”

CULTURA KULTURA 

Sesión de fotos a las integrantes del coro Xuxurlariak
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1995ean Soraya unibertsitateko ikasketak hasi zituela, 
Eneritz Mendiola zornotzarrarekin topo egin zuen 
Durangoko jaietan, proiektuaren berri eman zion. “Bistaz 
ezagutzen nuen elkarren kontra jokatu genuelako”, 
gogoratzen du Sorayak. “Zornotzan areto futboleko klub bat 
zegoela eta presidentea zen Javi Dudagoitiarekin elkartuko 
zela esan zidan”. Berehala jarri ziren harremanetan. “Lanetik 
etxera bueltan bazkaltzeko orduan etxeko telefonoak jo 
egin zuen, Eneritz zen”, kontatzen du Javik. “Euren asmoa 
kontatu zidan eta hiru ordutara Eneritz, Izaskun Zuazo 
eta hirurok elkartu ginen Kalbarioan. Betiarin gizonezkoen 
taldea geneukan eta emakumezkoen taldearekin ere aurrera 
egin genuen”. Hasierako urteetan Ligan sei talde besterik 
ez ziren egon eta arin amaitzen zen denboraldia. Geroago 
talde gehiago batu ziren eta Betiarin Euskal Ligara ere igo 
ziren. 

Duela hiru hamarkada, Zornotzan emakumeek 
futbolean jokatzeko aukera oso mugatua zen. 

Eskola-kirola 18 urterekin amaitzen zen eta 
federatu ezean, askok kirola utzi behar izaten

Federaziotik baloiak jasotzen zituzten, udalak eta aldundiak 
laguntzak ematen zituen, eta gastuen erdia loteriak salduta 
ateratzen zuten. “Ekipazioak berdinak ziren eta publizitatea 
ere. Klub txikia ginen, baina Bizkaia mailan 4 talde genituen; 
ez zegoen Bizkaian horrelako klubik”, azaldu du Javik.

Sorayaren arabera, hasieratik klubaren barruan berdintasuna 
zegoen: “Baliabideak berdinak ziren guztiontzat. Ordutegi 
aldetik gurea beranduagoa zen; astearte eta ostiraletan 
entrenatzen genuen eta ostiraletan ondo zetorren 
ordutegia zeren eta dutxatu ostean trago batzuk hartzera 
joaten ginen”.

Herriko zaletasuna, ordea, urria zen garai hartan. 
“Partiduetara lagunak eta familia etortzen ziren baina 
Zornotza mailan ez zegoen jarraikortasunik. Garai horietan 

BETIARIN EMAKUMEZKOEN ARETO FUTBOLA:
30. URTEURRENA

Liga Vasca, 2001-2002 denboraldia
Goian: Joana Gerrikabeitia, Mireia Gandarias, Vanessa Palacios, Ainara Garmendia, Oihana Zabala, Igor Gómez
Behean: Maribi Bernaola, Izaskun Zuazo, Ane Zarate, Soraya del Olmo, Cristina Pintor, Olatz Villanueva

zuten. Testuinguru horretan jaio zen Betiarin 
emakumezkoen areto futbola. Soraya del Olmo 
jokalari ohiak eta Javi Dudagoitia presidente 
ohiak ondo gogoratzen dituzte hasiera haiek.
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oso arraroa zen emakume batek futbol federatuan 
jokatzea. Kanpotik nahiko inbisibleak izan gara” dio Sorayak. 

Taldeak 12-13 urtez iraun zuen aktibo. Larreako kiroldegian 
berriztatzeko obrak egin behar zituztela bi edo hiru urtez 
zelai gabe geratu ziren. Gizonezkoen taldea Gernikara 
entrenatzen joaten hasi zen, beste batzuk Lemoara, 
Igorrera, Karmengo Amara... Jendea interesa galtzen hasi 
zen eta Betiarin hor bukatu zen. Azken denboraldia 2009-
2010ekoa izan zen; neskak Kurutziagarekin aritu ziren beste 
hiru urtez. Nesken azkeneko denboraldia 2009-2010ekoa 
izan zen.

Horren ondoren, Zornotzan areto futbola desagertu zen. 
“Zingilipurka taldea ere bazegoen Zornotzan baina hori ere 
desagertu zen”, azaldu du Javik.

Urte batzuk geroago, emakumeek berriro hartu zuten 
lekukoa. “2016-17 urtean Edurne Azpitarte gurekin talde 
berria sortzeko jarri zen harremanetan. Ni orduan ama 
nintzen, ideia gustatzen zitzaidan baina ezin nuen 
konpromisoa hartu. Noizbehinka Betigol talde berri honen 
kontra partidutxuak jokatu izan ditugu baina gutxitan. Asko 
pozten nau gaur egun emakumezkoen areto futboleko 
taldea egotea herrian”, dio Sorayak harrotasunez.

Hiru hamarkada pasa dira orduz geroztik, eta oroitzapenek 
emozioa pizten dute. “Nostalgia handia sartzen zait. Bidean 
gainera gure portera galdu dugu; 2024ko abenduaren 31n 
hil zen eta bizi izandako guztia gogoratzen dut. 4 urtetatik 
ezagutzen ginen eta beti izan da nire portera. Gustatuko 
litzaidake 30 urteurren hau berarekin elkarbanatu izana”, 
kontatzen du Sorayak hunkituta.

Gaur egun, Javi Dudagoitia emakume beteranoen 
taldearen entrenatzailea da eta argi du bere mezua:

“Ez ditut klub guztien funtzionamendua ezagutzen. Orain 
emakume beteranoen taldea entrenatzen hasi naiz eta 
laguntza gehiago merezi duzuela ikusten dut. Klub bezala 
danek emakumezkoen futbola bultzatzeko beharra dutela 
uste dut, konpromiso hori hartu beharko luketela. Herriaren 
%50a osatzen duzue eta gainerako klubek gehiago egin 
behar dute”.

Betiarin emakumezkoen areto futbolaren historia ilusioz, 
ausardiaz eta konpromisoz idatzitako orri eder bat da 
Zornotzako kirolaren liburuan. 30 urte geroago, haien 
pasioak ateak ireki zizkien belaunaldi berriei, eta gaur egun 
emakumeen futbolak gero eta gorakada handiagoa izaten 
ari du gure herrian.

“BIDEAN VANESSA, GURE 
PORTERA, GALDU DUGU, 
GUSTATUKO LITZAIDAKE 30 
URTEURRENA BERAREKIN 
ELKARBANATU IZANA”

“EMAKUMEOK LAGUNTZA 
GEHIAGO MEREZI DUZUELA 
IKUSTEN DUT. HERRIAREN %50A 
OSATZEN DUZUE ETA KLUBEK 
GEHIAGO EGIN BEHAR DUTE. ”

DEPORTE KIROLA 

1997-1998 denboraldiko argazkia
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ITSASNE 
URKIAGA

Aramotz Mendi Lasterketako Irabazlea
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Nahiz eta Galdakaokoa izan, Itsasneren bihotza Zornotzan 
dago. Hemen egin ditu ikasketak, lagunak eta bizitza. “Nire 
lagunek beti esaten dabe zornotzarra nazela”, dio irribarretsu.
Txikitan saskibaloian ibiltzen zen, baina konfinamenduak 
beste bide bat ireki zion: mendia. Lagun batekin hasi zen, 
gorantz oinez eta beherantz korrika. Handik gutxira, bere 
bikotekidearekin batera mendi korrikan hasi zen, Aramotz 
inguruko mendietan entrenatuz batez ere.

Bere lehen lasterketa 2021ean izan zen, Arronizeko 7 
kilometroko proba bat. “Poliki-poliki lasterketa luzeagoak 
egiten hasi nintzen”, dio Itsasnek. Urtebete geroago, 
Aramotzeko mendi lasterketan parte hartu zuen lehen aldiz 
eta, bere harridurarako, hirugarren postua lortu zuen. “Nire 
lehen podiuma izan zen, eta hortik aurrera beti hartu dut parte; 
oso berezia da niretzat.”

Ordutik hainbat garaipen lortu ditu, lehenengoa Tabirako 
mendi lasterketan, Ibarruri, Kolaziñokoa, Lemoatx... besteak 
bete! Baina  Aramotz da bere entrenamendu gune gogokoena: 
“Luxua da bertan entrenatzea. Denetarik dauka: pistak, zati 
teknikoak, desnibelak… eta oso ederra da. Bertatik galtzea 
gustetan jata.”

Baina berak Zornotzako Mendi Taldeak antolatzen duen 
Aramotzeko lasterketa irabazteagaz amets egiten zuen:
“Hasieratik gogor atera nintzen, arriskua neukan lehertzeko, 
baina ondo sentitu nintzen. Urtemondon esan zidaten bi 
minutuko aldea neramala, eta orduan pentsatu nuen: ‘ondo 
jaisten banaiz, irabazteko aukera daukat’”.

Helmugara iristean, familia eta lagunak zain zituen: “Oso 
emozionantea izan zen. Etxean, famila eta lagunen artean 
irabaztea itzela da!”.

Zorionak Itsasne! Lorpen itzela benetan!

ETXEAN IRABAZTEA 
OSO BEREZIA DA.



Ane Azkuenaga Rodríguez, Uxue Feliu Sánchez, Miren Edurne 

Jayo Larrabe, Jone Feliu Sánchez eta Alex Goiria Amorrostak 

osatu zuten Kalimero taldea izan zen edizio honetako talde 

irabazlea, 1.000 euroko saria lortuz.

Bere proposamenak, “Mesedez eta Faborez” izenekoak, Udalak 

egiaztatutako plataforma digital segurua planteatzen du, non 

gazteek elkarri mesedeak edo laguntza eskaini eta eskatu ahal 

izango dioten. Era beran, Udalak erabiltzaileek argitaratutako 

jarduera edo interesei buruzko informazio erabilgarria ere 

txertatu ahal izango du. 

Proiektu berritzaile honek Udala gazteen eguneroko ingurunera 

eramatea proposatzen du, gazteak kanal formaletara egokitzea 

eskatu ordez. 

Gazte zornotzarrek espazio 
digital berri bat diseinatu dute 
Amorebieta-Etxanoko Udalarekiko 
lotura bultzatzeko
Joan den urriaren 18an, 18 eta 30 urte bitarteko gazte 

zornotzarrak Zelaieta Zentroan batu ziren Amorebieta-Etxanoko 

Udalak ZUOK programaren baitan antolatutako Hackathoi 

jardunaldian parte hartzeko. Hackathoiaren helburua argia 

izan zen: gazteei zuzenduriko informazio bulego digitala 

diseinatzea. Hala, jardunaldian zehar, parte-hartzaileek taldean 

lan egin zuten plataforma digital baten diseinuan, etorkizunera 

begira, Amorebieta-Etxanon dauden jarduera, baliabide eta 

aukerei buruzko informazioa modu errazean eskuratzeko 

helburuz. Dinamika berritzaileekin eta tresna digitalei buruzko 

prestakuntzarekin, taldeek gazte zornotzarren beharrak islatzen 

dituzten lankidetza-proposamenak aurkeztu zituzten.

Mesedez eta Faborez: gazte zornotzarrentzako laguntza-sarea

URRIA · OCTUBRE 2025
www.amorebieta-etxano.eus



¿Qué es Arkalaz Mugitu?

Arkalaz Mugitu es un servicio gratuito de orientación 
en actividad física para toda la ciudadanía. Una 
persona orientadora, profesional de actividad física, 
diseñará un plan personalizado según tus necesidades 
y objetivos, ayudándote a mejorar tu condición física, 
prevenir enfermedades y fomentar hábitos más 
saludables.

Zer da Arkalaz Mugitu?

Arkalaz Mugitu herritar guztiei zuzenduriko 
doako orientazio-zerbitzua da. Jarduera 
fi sikoko orientatzaile profesional batek plan 
pertsonalizatua diseinatuko du zure beharren 
eta helburuen arabera, eta zure egoera fi sikoa 
hobetzen, gaixotasunak prebenitzen eta ohitura 
osasungarriagoak sustatzen lagunduko dizu.

Plan Integral de Salud

Esta iniciativa se enmarca dentro de un Plan Integral 
de Salud, que va más allá del ámbito deportivo. 
En el futuro, Arkalaz Mugitu ampliará su enfoque para 
incluir otros aspectos clave del bienestar, como la 
nutrición, brindando un acompañamiento completo 
para una vida más saludable.

Osasun Plan Integrala

Ekimen hau kirol esparrutik haratago doan Osasun 
Plan Integral baten barruan kokatzen da. 
Etorkizunean, Arkalaz Mugituk bere ikuspegia 
zabalduko du ongizatearen funtsezko beste 
alderdi batzuk gehituz, hala nola nutrizioa, bizitza 
osasuntsuago baterako laguntza integrala eskainiz.

Llega Arkalaz Mugitu, 
una iniciativa orientada a 
fomentar hábitos de vida 
más activos y saludables

AMOREBIETA-ETXANOKO UDALA · 2025



*Zerbitzua anbulategian 
eta Zelaieta Zentroan eskainiko da

Nola funtzionatzen du? | ¿Cómo funciona? 

Laguntza eta jarraipena:
Prozesu osoan zehar 
orientatuko zaizu, 
aurrera egin ahala plana 
egokitzeko.

Acompañamiento 
y seguimiento

Jarduera fi sikoaren plana: 
orientatzaileak zure egoerara 
egokitutako ariketa plan bat 
diseinatuko du, zure gaitasun 
eta beharretara egokitzen dela 
bermatuz.

Plan de actividad física

Ebaluazio pertsonala:
Zure egungo egoera 
fi sikoaren 
eta zure helburuen 
analisia egiten da.

Evaluación personal

Fomento de vida 
más activa y 
saludable

Animatu eta jarri harremanetan!
¡Anímate y ponte en contacto!
     

Zerbitzua jasotzeko ezinbestekoa da 
aurretiazko hitzordua hartzea

Para ello es imprescindible 
pedir cita previa

670363972
amaia.zabala@mugikon.com

Mejora de la 
salud física 
y mental

ONURAK · BENEFICIOS

DOAKOA · GRATUITO

Reducción de 
riesgos asiciados 
al sedentarismo

Prevención y/o mejora de 
enfermedades como hipertensión, 
diabetes u obesidad

ORDUTEGIA · HORARIO

Asteartea | Martes: 09:00-13:00

Osteguna | Jueves: 16:00-20:00

AYUNTAMIENTO DE AMOREBIETA-ETXANO · 2025



Tel.: 010 / 94 630 00 02

haz@amorebieta.eus
HAZ · SAC

Whatsapp: 688 866 600

Ordutegia: 07:30 - 15:00
Amorebieta-Etxanoko Udala

Egitarauaren baitan hainbat jarduera eskainiko 

dira, hala nola artisau xaboi tailerrak, txokolate 

dastaketa, inprobisazio jokoak, eskulanak 

(decoupage) eta neguan barazki hartzigarri eta 

pateekin egindako sukaldaritza esperientzia.

Gainera, jarduera bereziak egingo dira hainbat 

auzotan, hala nota Arestik Xabier Amurizarekin 

emango duen kontzertua eta bingo saioa Etxanon, 

“Los Judas de la Impro” inprobisazio ikuskizuna 

San Miguelen eta antzerki laburra Boroan.

AMOREBIETA-ETXANO

2025
En noviembre, vuelve Jan Alai, 
el concurso de pintxos creativos

Amorebieta-Etxano acogerá una nueva edición 

del concurso Jan Alai, que se celebrará los 

próximos 14, 15 y 16 de noviembre, con 

la participación de los distintos locales 

hosteleros de la localidad

Este año, el pintxo será de libertad creativa y 

contará con dos categorías de premios:

• Mejor pintxo elegido por el jurado 

profesional: 1.000 €

• Mejor pintxo elegido por el jurado 

popular: 500 €

Además, se realizará un sorteo de 500€ entre 

las personas que participen votando en el 

concurso, lo que añade un extra de emoción 

para todos los asistentes.

Berrikuntza nabarmenen artean, Markeliñe 

antzerki konpainia zornotzarrak “Hodei 

Guztien Gainetik” antzezlana estreinatuko 

du urtarrilaren 10ean. Aldi berean, Zornotza 

Aretoak Anita Maravillas txotxongilo-

antzerki konpainia ezagunaren 20. 

urteurrena ere ospatuko du, eta bere hiru 

obra enblematikoenak aurkeztuko ditu. 

Jon Braun, Kotondarrak eta Andereño.

Horrez gain, egitarauak dantza, musika 

eta zinema eskaintza zabala izango du, 

hala nola, Marcat Danceren Averno, 

musikan, Zornotzako Musika Bandaren 

Magyc Melody edo Eñaut Elorrieta eta 

Alos Quarteten kontzertua, Ahots Kordak 

eta antzerkian Maite Guevararen Susto, 

Sutottoren Feliz Dia edo Txalo Produkzioak 

taldearen Trajea. Zine arloan nazioarteko 

eta estatu mailako proiekzioak eskainiko 

dira. 

Gainera, Kultura inklusibo eta irisgarriaren 

aldeko apustuan, Amorebieta-Etxanoko 

Udalak bazkideentzako, kolektibo 

zaurgarrientzako, elkarteentzako eta 

ikasle-taldeentzako deskontuak eta 

hobariak eskainiko ditu Zornotza Aretoan.

‘Bertokoak Berton’ 
udazkenean itzuliko da, 
Euba, San Migel, Etxano eta 
Boroa auzoak biziberritzeko 
jarduerez betetako egitarau 
zabalarekin

Antzerkiz eta 
kultur estreinaldiz 
beteko da Zornotza 
Aretoa 2025-2026 
denboraldian

www.amorebieta-etxano.eus

URRIA · OCTUBRE 2025



Lauaxeta Ikastola

ikaskuntza-espazioen aniztasunak aukera ematen 

du ikaskuntza-esperientziak pertsonalizatzeko, 

ikasleen ikasteko modu desberdinetara egokituta. 

Indagazioa eta jakin-mina sustatzea ezinbestekoak 

dira. Aula malguak, laborategiak, robotika eta Kultur 

Lab, baratzea, baserri eskola eta ingurune naturalak, 

kirol-instalazioak; eta, horiez gain, jangela, areto 

polibalenteak eta egonaldi formaturako hostela 

ditugu.

Lauaxeta komunitateari irekita dagoen ikastola 

ere bada. Herriko zortzi kirol-erakundek erabiltzen 

dituzte gure instalazioak, gizarte-sarea indartuz 

eta kultura zein kirola herriko haur, nerabe 

eta familiengana hurbilduz (futbola, hockeya, 

saskibaloia, pilota eta waterpoloa). Irekitze eta 

lankidetza eredu honek gure tokiko konpromisoa 

adierazten du: pertsona trebe, kritiko eta solidarioak 

heztea, eta, aldi berean, balioa herriarekin 

partekatzea. Berrikuntza, ikaskuntza-esperientziak, 

kirola eta gizarte-konpromisoa.

Proyecto educativo avanzado y coherente: la 

indagación, la curiosidad y la personalización guían 

el aprendizaje del alumnado.

Infraestructura y equipamientos educativos y 

deportivos avanzados: 20000m2 de instalaciones 

deportivas, piscina, huerto, granja escuela, 

laboratorio de coches eléctricos y laboratorios de 

ciencias y robótica y Kultur Lab.

Apertura y compromiso local: ocho entidades 

deportivas usan las instalaciones, fortaleciendo 

el tejido social y acercando cultura y deporte al 

pueblo.

HEZKUNTZA
PROIEKTU

AURRERATUA,
ETA EKIPAMENDU

ETA INSTALAZIO
BIKAINAK,

HERRIAREN
ZERBITZURA

Ikasteko, esperimentazioa, emozioak eta 

ikaskuntza-espazioen aniztasuna — bai 

hezkuntzakoak, bai kirol zein natur inguruneetakoak 

— funtsezkoak dira. Miren Munitis, Haur eta Lehen 

Hezkuntzako zuzendari pedagogikoaren hitzetan,

Lauaxeta Ikastola sigue mejorando 

su proyecto educativo.

Un proyecto educativo diferente 

y de referencia, en el que los 

espacios de aprendizaje, así como 

las instalaciones educativas y 

deportivas, también juegan un 

papel fundamental para garantizar 

el desarrollo integral del alumnado.

ATE IREKIAK

PUERTAS ABIERTAS

IZENA EMATEKO EPEA ZABALIK

ABIERTO EL PLAZO PARA INSCRIBIRTE

lauaxeta.eus

Publirreportaje



LA ZORNOTZARRA 
VALENTINA PINUER EJERCE 
UNA PROFESIÓN AÚN 
POCO CONOCIDA: LA 
TERAPIA OCUPACIONAL. 
ESPECIALIZADA EN EL 
ÁMBITO INFANTIL, TRABAJA 
PARA QUE LAS PERSONAS 
PUEDAN DESARROLLAR DE 
MANERA AUTÓNOMA Y PLENA 
TODAS LAS ACTIVIDADES 
SIGNIFICATIVAS DE SU VIDA.

¿Qué es exactamente la terapia 
ocupacional?

Es una profesión sanitaria que lo que 
busca es que aquellas actividades 
significativas en nuestro día a día, 
que son un poco las que nos definen 
como personas, no tengan ningún 
tipo de obstáculo para poder 
desempeñarlas; hablamos del aseo 
personal, la alimentación, el juego, 
la participación social... Nuestro 
objetivo es favorecer la autonomía 
y la calidad de vida, adaptando el 
entorno o entrenando las habilidades 
necesarias.

¿En qué ámbitos puede trabajar 
una terapeuta ocupacional?

En muchos. Dentro de la sanidad, 
en áreas como neurología, 
rehabilitación, pediatría, salud 
mental o geriatría. También en 

Clínica Dental IZA Hortz Klinika
info@clinicadentaliza.biz

94 673 38 11   688 876 107C/SAN MIGUEL 19 BIS (ANBULATEGI ATZEAN)

Odontología general

Cirugía oral - periodoncia

Implantes

Rehabilitaciones orales

Ortodoncia

Odontopediatría exclusiva

hilero Urria 2025 Octubre
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“LA TERAPIA OCUPACIONAL BUSCA QUE LAS PERSONAS 
PUEDAN VIVIR CON AUTONOMÍA Y BIENESTAR”

Valentina Pinuer terapeuta ocupacional

Lee la entrevista completa en 
hilerozornotzan.eus

personas. En otros países la figura 
del terapeuta ocupacional está más 
integrada en los servicios públicos; 
aquí todavía queda camino, pero confío 
en que poco a poco se reconozca su 
papel esencial.

¿Qué retos encuentras en tu día a 
día?

La falta de conocimiento sobre nuestra 
profesión. Muchas personas no saben 
qué hace una terapeuta ocupacional, 
nos confunden con monitores de 
tiempo libre. Por eso imparto charlas 
para dar a conocer nuestra labor.

¿Tienes algún proyecto que te 
ilusione especialmente?

Mi gran sueño es abrir un centro de 
atención infantil y familiar propio, un 
espacio donde las familias encuentren 
acompañamiento y apoyo integral.

¿Cómo ves el futuro de la terapia 
ocupacional en Euskadi?

Soy optimista. Cada vez hay más 
terapeutas ocupacionales y noto 
una evolución positiva y un interés 
creciente. Entre todas las profesionales 
estamos luchando por darle voz y 
espacio a nuestra labor. Creo que el 
futuro es prometedor y quiero aportar 
mi granito de arena.

educación, sobre todo apoyando a 
niños y niñas con dificultades en la 
atención, la escritura o la coordinación. 
En otros países incluso trabajan en 
empresas, ayudando a mejorar la 
ergonomía y el bienestar laboral para 
reducir bajas médicas.

¿Todo el mundo debería tener acceso 
a estas terapias?

Sin duda. La terapia ocupacional 
se basa en la autonomía y la 
independencia. Actividades que 
parecen sencillas —como vestirse, 
comer o ir al supermercado— pueden 
ser muy complejas para algunas 

“MI OBJETIVO ES DAR 
VOZ A LA TERAPIA 
OCUPACIONAL Y 
ACOMPAÑAR A LAS 
FAMILIAS EN SU DÍA A 
DÍA ”



hilero Urria 2025 Octubre

17

Entrevista a Gorka Etxeberria y Julen Alberdi

CULTURA KULTURA 

¿Por qué el título Avenida América?

Gorka: Es la estación de autobuses de Madrid, donde 
llegan los buses desde Bilbao. El disco habla de la distancia, 
del paso del tiempo y de cómo todo cambia muy rápido. 
Queríamos un nombre que uniera todas esas ideas de 
movimiento.

¿En una palabra, cómo definiríais el disco?

Julen: Distancia. Todas las canciones giran en torno a 
personas, lugares y momentos que separan o unen. Cada 
single hace referencia a la distancia, a las personas, a 
diferentes vidas y diferentes sitios. 

¿Qué tiene de diferente este álbum?

G: Es el más personal y sincero que hemos hecho. Cada 
canción tiene nombre, olor, lugar… incluso alguna palabrota 
que a mi amatxu no le agrada. Personalmente sí creo que es 
el disco más sincero, más honesto y y con más verdad de 
los tres que hemos sacado.

J: En cuanto a sonido, lo grabamos con Urtzi Iza, que le ha 
dado ese punto de directo que buscábamos, como a gente 
que está tocando en un local de ensayo. Es un disco más 
rockero que los anteriores, más sucio en el buen sentido de 
la palabra, como más crudo y más real. 

¿Qué canción marcó el inicio del disco?

G: ‘Fuencarral’. Al terminar el disco anterior te quedas 
con esa sensación de vacío, de haberlo contado todo. Y 
Fuencarral fue la primera canción que apareció, que un dio 
sentido a lo que sería después el disco.

J: Para mí ‘Jodido’ es un temazo, creo que es de las mejores 
canciones que hemos hecho hasta ahora en cuanto a letra 
y sonido. 

¿Qué esperáis del público?

J: Que se identifiquen. Es un disco nostálgico y tristón pero 
divertido, pensado para funcionar en directo. Estamos 
preparando un repertorio guapísimo para conciertos y yo 
creo que es un disco que en directo va a funcionar muy bien 
y la gente se lo va a pasar bien.

¿Dónde podremos escucharos?

G: Empezamos gira en enero; el 15 nos estrenamos en la 
sala Kutxa Beltza del Bilbao Antzokia, después en Gasteiz y 
pasaremos por Madrid, Zaragoza, León, Santander, Murcia y 
más. Estamos preparando un repertorio potente.

�      Lee la entrevista completa en hilerozornotzan.eus

“ES UN DISCO NOSTÁLGICO 
Y TRISTÓN PERO DIVERTIDO, 
PENSADO PARA FUNCIONAR EN 
DIRECTO. LA GENTE SE LO VA A 
PASAR BIEN”

SUPERCRE
MALLERAS

SUPERCREMALLERAS LANZA SU NUEVO DISCO: AVENIDA AMÉRICA

Elkarrizketa osoa
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HIZKI ZOPA
TUTTI FRUTTI

ASMAKIZUNA

Zer dela eta zer dela, udabarrian dotore apaindurik
eta neguan biluzik dabilena? 

Mamua Kalabaza
Gaztelua Armiarma

Sorgina
Kandela

Zein izen, animalia eta janari hasten 
da A letratik? Eta E-tik? Eta...

Z O T Z A E J L E A E

A A Y P L P P I L A A

R U L J A H Z R P R Z

U L A N I G R O S M A

T E A X I M N A E I B

N T E U T O B R A A A

E Z G O M N K M K R L

B A M A E A T I I M A

A G I R F E M X S A K

L I A I R R E B U D U

K A N D E L A E M O L

Asmatu zenuen apirileko
asmakizuna?

Hondartza

Izena

A

E

I

O

U

Animalia Janaria

hilero Urria 2025 Octubre

Intalación y mantenimiento

Antenas | Electricidad | Video Vigilancia

Porteros y automatismos

Seguridad y Protección Contraincendios

Aramotz 13 bajo, Amorebieta-Etxano

944 064 606 | 688 868 188 | 677 205 772
Polígono Biarritz 1

Amorebieta-Etxano946 731 425ikeralbi@gmail.com

Iker Albizuri
Carpinteria Aluminios

Aluminio R.P.T.
Hierro
P.V.C.
Trabajos artesanales

www.clinicalarizgoitia.com

94 673 12 81
Gudari 1, 2ºC Amorebieta-Etxano

Odontologia general
Implantes

Ortodoncia

Col. 1294

RPS 120/14

PADI - IMQ - MAPFRE

Clínica Dental

Iñigo Larizgoitia

Denborapasak Pasatiempos
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SUPERCREMALLERAS

NUEVO DISCO

Elkarrizketa

XUXURLARIAK

20 ANIVERSARIO

Elkarrizketa

hilerozornotzan.eus/hikusi

podcast

ZORNOTZAKO
BIDEO PLATAFORMA!

PROGRAMAZIOA PROGRAMACIÓN

71. ZORNOTZA

KROSA

Argazkiak

hilerozornotzan.eus

La
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ure plataformetan...
P

ronto en nuestras platafo
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CADA JUEVES A LAS 19:00 
CONCENTRACIÓN EN LA 
PLAZA DEL AYUNTAMIENTO 
EN CONTRA DEL GENOCIDIO 
PALESTINO.

LARA IZAGIRREREN ‘EL REGALO’ 
FILM LABURRAK FILM LABUR 
ONENAREN SARIA JASO DU 
BERLINGO AKE DIKHEA ZINEMA 
JAIALDIAN.

JON MIKEL EUBAK GURE ARTEA 
2025 SARIA JASO DU BERE 
IBILBIDE ARTISTIKO OPARO ETA 
APARTAGATIK.

HARROBIKO ARRATE, PAULE, 
UNAX, GARAZI, IZAR ETA 
IRATI JOKALARIAK BIZKAIA 
ORDEZKATUKO DUTE 
EUSKADIKO ETA NAFARROAKO 
HAUR MAILAKO TXAPELKETAN

DATOZENAK: AZAROAK 25, 
EMAKUMEEN AURKAKO 
INDARKERIA EZABATZEKO 
NAZIOARTEKO EGUNA.

¡LOS AZULES SUMAN SU 
TERCERA VICTORIA EN 
URRITXE!
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Erantzuna Respuesta

IRABAZLEA

hilero Urria 2025 Octubre

Guztira 219 erantzun zuzen 
jaso dira. Eskerrik asko!

GOIZALDE ZUZAETA
ZORIONAK!

60€

BONO REGALO

PARTICIPA

Zornotzako komertzioetan erosteko

para comprar en comercios locales

Nicolasa Larrucea era rubia. Era, “La rubia”. Y a la hora de poner 
el nombre a su bar no se volvió loca. BAR LA RUBIA. Y es que 
sin ser algo muy extraño, tampoco habría muchas chicas rubias 
en Boroa en aquellos años. De modo que, como algo exótico, 
colocaron un cartel bien grande patrocinado por Coca Cola en 
el caserío Arriagane.

Situado en la carretera de Bilbao, justo en el cruce que llevaba 
a San Pedro de Boroa, era un bar humilde, frecuentado 
mayormente por los vecinos de la zona.

Ángeles Solaguren, hija de Nicolasa, siguió los pasos de su 
madre, haciendose cargo del bar. Afortunadamente no se 
vieron obligadas a cambiar el cartel; Ánegeles también era 
rubia. 

En la foto vemos la madre de Maria Ines Olabarri, familia que 
compartia caserio con el  Bar La Rubia.



@HILERO_ZORNOTZANhilerozornotzan@gmail.com

Azaroaren 12ra arte  Hasta el 12 de Azaroa

ZEIN TABERNA KOKATUKO ZENUKE
GAUR EGUN TOKI HORRETAN?
¿QUÉ BAR ESTÁ SITUADO
HOY EN DÍA EN ESTE LUGAR?

AFARIA | CENA

PARTICIPA

Bi pertsonentzako afaria

Cena para dos personas

PARTE HARTU!   ENVÍA TU RESPUESTA

ZOZKETA! ¡SORTEO!
ZORNOTZA ATZOhilero Urria 2025 Octubre



0tik 18 urtera arte

Bisita pertsonalizatuak

AZAROAK
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P E R T S O N E N  G A R A P E N E A N

B I D E L A G U N

Akonpa inamendua

i r a k a s l e ,  g u r a s o  e t a  k o m u n i t a t e a  b i d e l a g u n

Komunikaz ioa

a k o n p a i n a m e n d u r a k o  g a k o a k

Z e l a i e t a  Z e n t r o a n ,  1 7 : 3 0 e a n

H i t z a l d i a k  d o a k o a k  e t a  i r e k i a k  i z a n g o  d i r a ,
f a m i l i a  z e i n  p r o f e s i o n a l e i  b i d e r a t u a k .

www.andramarizornotzakoikastola.eus

INFORMAZIO GEHIAGO:

O l a t z  B e r a s t e g i  -  A n a  E l o s e g i  -  E l i  A l t o l a g i r r e  -  N e r e a  M e n d i z a b a l


