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«Me han prejubilado y estoy muy

' zomotzan o ilusionado con mi nueva etapa vital.

l t z Me doy por muy satisfecho»
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Editoriala Editorial

Roberto Moso

e pronto un dia me miro al espejo y veo a un jubilado. No es laimagen que
yo tenfa de esos seres pero si, soy uno de ellos.

La jubilacién llegd con sigilo, vestida de trdmite administrativo y sobre beige.
Antes era una palabra que sonaba a sefior con boina alimentando palomas.
Ahora soy yo, con mi gorro de lana y mi coleccién de vinilos.

Me reia con los jubiletas entrafables de Vaya Semanita, apostados tras las
barreras amarillas e increpando a los currelas: “aficionado, yo soy el que trajo
el cemento a Euskadi"...

Lo cierto es que ese tipo del espejo no es un personaje de ficcidon, es un
verdadero jubilado del tercer milenio, un pensionista de esos que tanto
invocan los politicos en campafa. Ya no hay que madrugar, ni volverse loco
con los convenios, ya no me afectan las relaciones laborales ni los domingos
por la tarde. Ahora mis angustias son otras: la inexorable brevedad del tiempo
futuro, la previsible merma de facultades, atender a los mios hasta que, quizas
algun dia, sea yo el atendido.

Mi rostro en el espejo parece dibujar una mueca espectral. Mi mirada perdida
adquiere tintes de profunda melancolfa, pero...

iMierdal Con tanta pamplina casi se me pasa la hora del ensayo...
jQue tocamos el sdbado, joder!
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Fermin Apezteguia Periodista

MAS DE CUATRO DECADAS DE PERIODISMO
A SUS ESPALDAS, BUENA PARTE DE ELLAS
DEDICADAS A LA INFORMACION SANITARIA,
AVALAN LA TRAYECTORIA DE FERMIN
APEZTEGUIA. DESDE SUS INICIOS EN LA
RADIO MUNICIPAL DE AMOREBIETA HASTA
CONVERTIRSE EN UNO DE LOS REFERENTES DEL
PERIODISMO DE SALUD EN EL CORREO, HA SIDO
TESTIGO DE ALGUNOS DE LOS MOMENTOS MAS
DETERMINANTES DE LA MEDICINA RECIENTE:
LA IRRUPCION DEL VIH/SIDA, LA REVOLUCION
DE LA TRIPLE TERAPIA, LA PANDEMIA DE COVID
O EL AUGE DE LA DESINFORMACION EN REDES
4 SOCIALES. AHORA, RECIEN PREJUBILADO,
AFRONTA UNA NUEVA ETAPA VITAL SIN
RENUNCIAR A LA REFLEXION NI A LAS IDEAS QUE
SIGUEN GIRANDO EN TORNO A LA SALUD Y AL
PAPEL SOCIAL DEL PERIODISMO.

Decia Lao-Tse que «un camino de mil millas
comienza con un primer paso». ;Cual fue el tuyo?

Més que uno, hubo tres. El primero lo di con mi
madre, cuando velamos juntos la serie de televisién
Lou Grant, que transcurria en la redaccién de un
periddico. Durante un tiempo, dudé entre la Prensa
y la interpretacion; y mi padre me aclaré la duda.
«Actor? Si quieres morirte de hambre, mejor
dedicate al Periodismo», me dijo. {Ja, ja, ja...! En los
aflos ochenta tuvimos una emisora municipal en
Amorebieta, Zornotzako Udal Irratia, que hizo el resto.
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Zornotzako Udal Irratia. ;Cémo surge, qué
tratabais, cuanto tiempo duré?

Todo esto daria para otra entrevista. Nacié como
un espacio de practicas para los estudiantes de
Periodismo y se convirtié en la primera emisora
municipal de Euskadi. Acabé convertida en un taller
de radio, donde tenia cabida todo el mundo que
quisiera colaborar en ella. Fueron unos afios muy
divertidos. No solo me introdujo en el mundo de
la informacién local, sino que podiamos hacer un
poco de todo. Programas musicales, de humor,
chascarrillos locales... {Fue fantéstico!

£Como llegaste a especializarte en periodismo
sanitario y qué te atrapé de este ambito?

Comencé a colaborar en El Correo en 1986, cuando
tenfa 20 afos y 14 después ya era un periodista
con cierto recorrido profesional. El 2000 iba a ser
un gran afo, porque se esperaba que la tregua de
Argel pondria fin a la historia de ETA. La empresa
disefiaba entonces un nuevo periédico pensado
para tiempos de paz, y nos invité a los periodistas
a elegir la seccién en la que nos gustaria trabajar.
Como se sabe, la tregua se rompid, ETA amenazé a
los medios de comunicacién y practicamente nadie

(+34) 944 558 B&G

«NINGUN PACIENTE
QUIERE QUE LE
HABLEN DE UN
TUMOR MALIGNO CON
EL ESPECTACULO
CON QUE HOY SE
INFORMA DE CASI
TODOy

en la redaccién quiso trabajar en Politica. Me tocd a
mi y pedi que fuera algo temporal. Al afio siguiente
me ofrecieron trabajar de noche, en Cierre, o
ocuparme del drea de Salud, en Sociedad. Aqui no
hubo nada vocacional, fue simplemente descarte.

A lo largo de tu carrera has recibido varios
premios. ;Qué significado tienen para ti estos
reconocimientos?

Un premio es el reconocimiento al trabajo bien
hecho. Lo digo con la misma humildad con la que
suelo evitar hablar de este tema. Me han premiado
instituciones publicas, privadas, asociaciones
profesionales, de pacientes, compafieros de
profesion... Digo gracias y siento que me quedo
corto.

Después de tantos afios informando sobre salud
y enfermedad, ;ha cambiado tu manera de
cuidarte?

iPor supuesto! Sin caer en la hipocondria, en cuanto
me veo algo sospechoso, consulto con mi médico.
Mis hijos siempre protestan, «jAita, pero cémo
puedes tardar tanto en cepillarte los dientes!» jJa,
jal Hay que limpiarlos a conciencia.

info@azurmendi.biz



Ahora que te tengo; tu libro sobre el sida nace en un :Qué papel juegan hoy las redes sociales en la
momento muy delicado. ;Por qué sentiste la necesidad informacién sanitaria?
de contar esa historia en profundidad?
La pandemia puso de manifiesto que la salud interesaba
Hubo en mi un sentimiento y un hallazgo. Se cumplian a la poblacién. Pero internet y las redes sociales han
diez afos de un descubrimiento histérico en el mundo  traido una manera de informar -llamémosle asi- en la que
de la medicina, la triple terapia antirretroviral, que priman la inmediatez y el espectaculo por encima del rigor
habfa permitido convertir en crénica una enfermedad informativo. Ocurre en todos los dmbitos, quizas se salve
hasta entonces mortal, la infecciéon por el virus de la el de la economia, porque ahi estd el dinero, pero el de la
inmunodeficiencia humana (VIH). De un dia para otro una  salud no se libra. Esta es una de las razones por las que la
generacién de jévenes, que era la mfa, tuvo que prepararse  politica se ha convertido en algo que prefiero no calificar.
para morir. Cuando por fin asumieron la muerte tuvieron  No importan ni el mensaje ni los valores, sino el impacto
ante si el reto que jamas hubieran imaginado. Ahora tocaba  econdmico y social de una frase corta.
prepararse para vivir. Y eran, entiéndase lo que digo, lo
‘peor’ de la sociedad: los ‘yonkis', los ‘asaltafarmacias’ que  sLa presién por la inmediatez esta afectando a la calidad
habfan arruinado la vida de sus padres, los homosexuales,  de la informacién en salud?
los pervertidos... Pensé que era una historia digna de ser
contada a través de sus protagonistas, porque sentia que  Por supuesto, y de muy distintas maneras. Antes el
para la mayorfa de la poblacién, el VIH/sida segufa siendola  medio més inmediato era la radio, que para contrastar la
muerte, cuando no era asi. informacién tenia una hora, hasta la llegada del siguiente
informativo. Ahora existe un monstruo llamado web que
:Crees que hoy existe suficiente memoria social sobrelo  necesita que sus contenidos se renueven constantemente.
que supuso el VIH/sida? Antes los periodistas estdbamos convencidos del valor de
enriquecer la informacién con contenidos diferenciados
Ninguna. Es muy dificil porque el sexo, que es hoy la principal  y contrastados. Ahora se trata de ser los mas vistos y no
via de transmisién, tiene mucho de imprevisto, de instinto  perder audiencia, porque es ahi donde esté el dinero que
animal. Como existe, ademas, una terapia que permite vivir,
la gente tiene la idea de que ése es un problema superado. . ——— e
Nadie sabe lo que es nada, hasta que lo sufre o lo vive en su i
propia piel. Con las enfermedades crénicas, este criterio es
6 especialmente valido.

£ Qué supuso la pandemia para el periodismo sanitario y
qué aprendizajes dejé?

La pandemia supuso el reconocimiento del periodismo
sanitario en particular y del periodismo en general. La
venta de periédicos, como los discos, el cine... entré en
crisis en 2008 con el auge de internet y las redes sociales.
La situacién econdmica, cada vez peor, favorecié que el
periodismo especializado comenzara a desaparecer de los
medios. Hasta que llegé la pandemia y asistimos al mayor
esfuerzo medidtico que yo he conocido en 40 afios por un
periodismo social, de servicio, critico y humano. Por primera
vez en casi 15 afios, las ventas de periddicos volvieron a
crecer. El covid, por evolucién natural, se convirtié luego en
poco mas que un catarro y los medios enfilaron hacia lo que
son hoy. Como la sociedad, no aprendimos casi nada.

Barria Euba, 5/
eta CP 48430 [Viwcaya)
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mantiene el negocio.  Cémo afecta esto a la salud? Pondré
un ejemplo. Puestos a tener que elegir, si el famoso nuevo
farmaco contra la obesidad nos ofrece hoy alguna novedad,
igual se queda fuera esa otra noticia del céncer... Y sia un
famoso se le ha escapado un pedo en directo y a la gente
le ha hecho tanta gracia que no para de hablar de ello en
las redes sociales, que se quite todo lo demas. «Llama a un
experto que te cuente por qué se producen los cuescos y si
es bueno o malo impedir que salgan».

«COMO SOCIEDAD,
NO APRENDIMOS
CASI NADA DE

LA PANDEMIA»

Te has prejubilado recientemente y has dicho que lo
haces en tu mejor momento profesional. ;Cémo se vive
ese contraste?

¢Yo he dicho eso? iJa, ja, ja, ja! Me han prejubilado y
estoy muy ilusionado con mi nueva etapa vital. Cualquier
profesional con mas de 40 afos de carrera tiene la
experiencia y los contactos como para dar lo mejor de si.
Pero me doy por muy satisfecho. He asistido a momentos
histéricos de la medicina, he escrito reportajes que han
contribuido a la mejora de los servicios publicos. Pacientes
y profesionales sanitarios me han abierto las puertas de sus
corazones para enriquecer el mio. ;Qué mas puedo pedir?
Como profesional del periodismo asisti a la renovacién
completa de Bilbao. Ahora me toca cubrir la mia.

s Te vas con la sensacidon de etapa cerrada o atn
quedaban historias por contar?

En la vida siempre quedan historias por contar, pero llega
el momento en que hay que cerrar una etapa para abrir
otra. jCudntas veces nos habremos dicho eso de «tenia
que haber dicho o hecho esto o lo otro!» No tiene sentido.
Cuando miras atrds es mejor pensar en la globalidad que
centrarse en el detalle. Y bueno, visto en perspectiva,
tampoco ha estado tan mal.
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Poligono Arriagane 3, Boroa
Telf. 94 6731016
Fax. 94 673 37 54

Siendo una persona joven, ;te planteas alguna formula
de comunicacién para que la sociedad no pierda un
referente en cuestiones de salud?

Referente quizds sea mucho decir, pero no lo descarto. De
momento he decidido tomarme un tiempo de adaptacién
a mi nueva vida, que tiene que ser mas relajada de lo que
fue. Parar tampoco entra en mis planes. La salud es eso que
nos permite disfrutar de verdad de nuestro tiempo mas
valioso, que es el que pasamos fuera del trabajo, con las
personas que nos nutren el alma. Ya tengo algunas ideas
dando vueltas por mi cabeza.

¢Algo que quieras afhadir?

Me gustaria dar las gracias a todas las personas que han
contribuido con mi trabajo durante 40 afos. Sobre todo,
a los pacientes, pero también a médicos, enfermeras,
farmacéuticos, psicélogos, terapeutas, investigadores,
industria farmacéutica, politicos, gestores, secretarias,
administrativos, gabinetes de comunicacién, compafieros
de trabajo, a todos. En especial a mis padres, Elviray Jesus,
por la educacién dada; a mis hijos, Julen y Eunate, por
existir, y al resto de la familia, por sery estar.
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URRITXE BHIK NAZIOARTEKO BATXILERGOAREN (IB)
DIPLOMA PROGRAMA EZARRIKO DU,

IKASLEEI EGINDAKO
ELKARRIZKETA

Zergatik interesatu zaizue IB?

|kasteko modu berritzailea delako,
ingelesez aritzeko aukera ematen duelako
eta bi titulazio lortzen direlako.

Zer da erakargarriena?

Ikerketa-lanak ingelesez egitea eta
munduko gaiak sakon lantzea; gure
etorkizunerako baliagarria da.

Zer esango zeniokete zalantzan
dagoenari?

Ausartzeko. Hazkunde akademiko eta
pertsonalerako aukera handia da, eta
etorkizunerako ate asko irekitzen ditu.

HEZKUNTZA-ESKAINTZA ZABALDUZ ETA IKASLEEI
NAZIOARTEAN AITORTUTAKO PRESTAKUNTZA
ESKAINTZEKO HELBURUAREKIN.

NAZIOARTEKO BATXILERGOA (INTERNATIONAL
BACCALAUREATE - IB) IRABAZI-ASMORIK GABEKO
NAZIOARTEKO HEZKUNTZA-ERAKUNDEA DA,
MUNDU OSOAN AITORTUAK DIREN PROGRAMAK
ESKAINTZEN DITUENA. BERE HELBURU NAGUSIA
IKASLE AUTONOMOAK, KRITIKOAK, SOLIDARIOAK
ETA MUNDU GLOBALIZATUAN ARDURAZ
JARDUTEKO GAI DIREN PERTSONAK HEZTEA DA.

Bi urteko prestakuntza eta onarpen prozesu zorrotzaren
ondoren, 2026-2027 ikasturtetik aurrera Urritxe BHIk
Nazioarteko Batxilergoaren (IB) Diploma Programa
ezarriko du, bere hezkuntza-eskaintza zabaldu eta ikasleei
nazioartean aitortutako prestakuntza  eskaintzeko
helburuarekin.

Nazioarteko Batxilergoa mundu osoan erreferentziazko
hezkuntza-erakundea da, eta ikasle autonomo, kritiko eta
konprometituak heztea du xede. 16 eta 18 urte bitarteko
gazteei zuzendutako bi urteko programak curriculum
zorrotza eta orekatua eskaintzen du, pentsamendu
kritikoa, ikerketa-gaitasuna, hizkuntza-aniztasuna eta
nazioarteko ikuspegia uztartuz.

Urritxe BHIn Gizarte Zientzietako modalitatea eskainiko
da, arlo horretan sakontzeko aukera emanez ikuspegi
global eta kritiko batetik. Gainera, IB egiten duten ikasleek
bi titulazio lortuko dituzte: Batxilergo nazionala eta
nazioartean aitortutako IB diploma, munduko 4.500
unibertsitatek baino gehiagok onartua.

Programaren ezarpena kalitatezko bermeekin egingo da:
irakasleek IBren prestakuntza espezifikoa jaso dute,
nazioarteko esperientziekin osatua, eta familiei zein
ikasleei informazio eta orientazio saioak eskainiko zaizkie
prozesu osoan zehar.

Informazio gehiago:
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Amorebieta-Etxanok Jan
Alai Burgers, sormenezko
hanburgesen lehiaketa
jasoko du lehen aldiz

2026ko apirilaren 17tik maiatzaren 3ra Jan Alai
Burgers Txapelketaren lehen edizioa jasoko
du Amorebieta-Etxanok, herriko tabernak eta
jatetxeei sormenezko hanburguesa original eta
bereziak sortzeko aukera eskainiz.

IZEN-EMATEA | INSCRIPCIONES: /=

- Martxoaren éra arte | Hasta el 6 de marzo

- janalai@amorebieta.eus

OTSAILA - FEBRERO 2026
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Jan Alai gastronomia lehiaketak duen arrakasta
ikusirik, Amorebieta-Etxanoko Udalak lekua eman
nahiizan dio berriro herriko ostalaritza sektorearen
sormenari, oraingoan hanburguesa protagonista
gisa hartuta, osagai berritzaileekin konbinazioak
sortu eta herriko hanburgesarik onena aukeratzeko.

Amorebieta-Etxano acogerd del 17 de abril al 3 de
mayo la primera edicién del Concurso Jan Alai
de Hamburguesas. El concurso pone el foco en
la creatividad culinaria, combinando ingredientes
innovadores para elegir la hamburguesa mas rica y
original.
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Nuevo espacio
moderno y funcional
en el Centro Nafarroa

ER

Con el objetivo de crear un
espacio mas moderno, accesible
y funcional para todas las
personas usuarias, las mejoras
realizadas en el Centro Nafarroa
incluyen la renovaciéon completa
de la zona de bar/cafeteria, el
hall de acceso, los aseos y el
comedor. Concretamente se ha
reubicado la barra del bar para

=
-
L

que sea mas visible y funcional;
se ha creado una entrada mas
abierta y acogedora; se han
instalado bafos adaptados para
personas con movilidad reducida;
y se han instalado los primeros
bafos adaptados para personas
ostomizadas en un centro
publico en Amorebieta-Etxano.
Asimismo, el comedor se ha

iHEEEERNI

Mediante estas mejoras se
busca garantizar que las
personas mayores puedan
disfrutar del centro con
comodidad, seguridad y todas
las facilidades necesarias

en su dia a dia.

separado del bar, permitiendo
un uso mas flexible para otras
actividades.

Con esta actuacién, el Centro
Nafarroa ofrece a las personas
mayores un espacio accesible,
funcional y seguro para sus
actividades diarias.
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Amorebieta-Et;anok bat egin
Martxoaren 8arekin programa
zabal baten bidez

Emakumeen Nazioarteko Eguna dela eta, Udalak
jarduera-programa anitza antolatu du. Egitaraua
otsailaren amaieran hasi eta martxo osoan zehar
luzatuko da.

Programaren baitan ipuin-kontalariak, hitzaldiak,
antzerkia, erakusketa eta gazteentzako zein herritar
guztiei zuzendutako jarduerak izango dira; horien

OTSAILA - FEBRERO 2026
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artean, Emakume Artisau eta Nekazarien Azoka,
adierazpen instituzionalaren irakurketa eta Marixelarre
saria.

Hala, Amorebieta-Etxanok berdintasunarekiko duen
konpromisoa berretsi eta herritarrak antolatutako
ekintzetan parte hartzera gonbidatzen ditu, martxoaren
8aren harira hausnarketa eta aldarrikapena sustatzeko.

’-\l amorebieta

El premio Marixelarre 2026 reconocera a
mujeres cientificas que desarrollan su labor

en el ambito STEAM

Con motivo del Dia Internacional de la Mujer y la
Nifa en la Ciencia, este afo, el Ayuntamiento de
Amorebieta-Etxano otorgard el premio Marixelarre a
mujeres del municipio que tienen estudios o trabajan
en el dmbito STEAM tanto en el dmbito publico
como en el privado. La iniciativa busca reconocer su
trayectoria profesional y su valor como referentes
para las generaciones mas jévenes.

Las personas interesadas pueden presentar su
candidatura en el Servicio de Atencién Ciudadana
(SAC), siempre que cumplan los principales
requisitos: tener estudios o trabajar en el dmbito

STEAM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte-Disefio
y Matematicas) y estar vinculadas a actividades de
enseflanza o investigaciéon en centros escolares,
universidades, centros de investigaciéon o empresas
tecnoldgicas.

La entrega del premio tendra lugar el 8 de marzo, a
las 13:00, en el Centro Zelaieta. Con esta edicidn,
el Ayuntamiento quiere visibilizar el trabajo de las
investigadoras locales, muchas veces desconocido
en su propio entorno, y subrayar la importancia
de contar con modelos cercanos que inspiren a las
nuevas generaciones.

Tel.. 010 / 94 630 00 02
haz@amorebieta.eus

Whatsapp: 688 866 600

Ordutegia: 07:30 - 15:00 HAZ - SAC

Amorebieta-Etxanoko Udala
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LAUAXETA BATXILERGOA:
ETORKIZUNEKO ERRONKEI

ATEAK IREKIZ

EL BACHILLERATO DE LAUAXETA
COMBINA EXCELENCIA ACADEMICA,
INNOVACION Y VALORES HUMANOS.
CON ORIENTACION PERSONALIZADA
Y VISION INTERNACIONAL, PREPARA
A SUS ALUMNOS PARA LIDERAR
CON EXITO SU FUTURO.

Lauaxeta Ikastolan, Batxilergoa unibertsitaterako
zubia baino askoz gehiago da: ikasle bakoitzak
bere bidea marrazteko laborategia da. Gure
proposamenak bikaintasun akademikoa eta giza
garapen integrala uztartzen ditu, metodologia
berritzaileak eta punta-puntako baliabide
teknologikoak erabiliz.

Nazioarteko trukaketek, proiektu bidezko
ikaskuntzak eta orientazio pertsonalizatu
zehatzak gure ikasleak mundu globalizatu baten
lider izateko prestatzen dituzte. Hemen,

Publizitatea Publicidad

pentsamendu kritikoa, sormena eta talde-lana
sustatzen ditugu, gazteek beren ametsak
proiektu bihurtu ditzaten. Giro hurbil eta
euskaldunean, konpetentzia digitalak eta
hizkuntzen ezagutza sakona bermatzen ditugu.

Zatoz Lauaxetara: prestatu zaitez mundua
eraldatzeko eta zure etorkizuna ziurtasunez
eraikitzeko.
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LAUAXETA MARTXOAK 14 MARZO

BATXILERGOA BACHILLER
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El libro se puede adquirir a través
de plataformas de venta online
como Amazon y La Casa del Libro

GUSTAVO DE LOS BUEIS
HA PUBLICADO LOS DIiAS
INCLINADOS, UN LIBRO

QUE SE MUEVE ENTRE EL
CUADERNO iNTIMO Y LA
CRONICA DE SENDERISMO
AMATEUR. EN SUS PAGINAS,
EL PIRINEO OCCIDENTALY
LA FIGURA DEL OSO CAMILLE
SE CONVIERTEN EN HILO
NARRATIVO DE UN VIAJE
INTERIOR DONDE EL HUMOR
Y LA METAFORA ALIVIAN LAS
CUESTAS MAS EXIGENTES.

Como médico de familia, ;qué
lugar ocupa la montaiia en tu vida
cotidiana y cémo desemboca en la
escritura?

La montafa es para mi una consulta
sin paredes: alli me ausculto el &nimo
y dejo que el silencio me tome el
pulso. Camino con ilusién, y a cada
paso voy aflojando algin nudo
invisible. El senderismo —esa liturgia
lenta del cuerpo— me serena y me
abre pasadizos de pensamiento.
Siempre regreso con los bolsillos
llenos de frases aun tibias. Luego,
cuando llegan las agujetas, también
llega la escritura; aflora despacio,
como un manantial.

Dices que ‘Los dias inclinados’ no
es un manual de montaha. ;Qué
encontraran los lectores?

Torpezas de senderista aficionado,
silencios y pensamientos laterales
que surgen al encarar cuestas
interminables. No hay consejos
técnicos, pero si preguntas
insistentes, reflexiones —algunas

fantasiosas— y cierto sentido del
humor. Es un cuaderno de viaje interior
escrito por alguien que sube montanas
con mas voluntad que épica.

El humor y la metafora atraviesan el
texto. ;Qué te permiten decir?

El humor permite decir verdades
sin que duelan tanto; relativiza la
importancia de casi todo. Y la metéfora
es una forma digna de admitir que
bajo lo narrado hay algo verdadero
respirando, imposible de precisar
con el verbo directo. Mezcldndolos,
puedo permitirme ser sincero y hasta
melancdlicamente torpe.

El oso Camille aparece como hilo
narrativo. ;Qué representa?

Camille representa una presencia
ausente: algo que no vemos pero
ordena el relato. Seguir sus huellas
es aceptar que no todo tiene que
aparecer para ser importante. Es
también recordar que somos visitantes
torpes en un territorio que no nos
pertenece del todo.

»eKin

thinking together

Tel: 94 niz
Email: e 5

Arriagane Industrialdea s/n (Barrio Boroa)




Hablas de pensamientos que brotan
cuando «/a pendiente se pone seria».
:Qué cambia en la mente?

Cuando al cuerpo se le exige, la
mente se simplifica. Desaparecen
las frases largas y las preocupaciones
sofisticadas. Quedan pensamientos
basicos: respirar, seguir, modular el
ritmo. El esfuerzo barre lo superfluo
y deja al descubierto la arquitectura
intima del ser.

Dices que no buscas ensenar a
caminar mejor, sino a entender por
qué seguimos caminando. ;Qué
respuestas encontraste tu?

Encontré respuestas provisionales, que
es lo méximo a lo que aspiro. Camino
para no quedarme quieto cuando
algo dentro de mi se mueve. Caminar
supone una cita clandestina conmigo
mismo. A base de pasos me voy
descubriendo y creo que, entre yoy yo,
hay quimica. Tal vez me esté haciendo
ilusiones. El no sé, pero yo voy en serio.

«EL ESFUERZO BARRE 1O
SUPERFLUO Y DEJA AL
DESCUBIERTO LA ARQUITECTURA

INTIMA DEL SER»

£ Qué paralelismos ves entre
acompafiar a pacientes y
acompaiiarte a ti mismo?

En ambos lugares se aprende que
acompafar es un arte silencioso.
Con los pacientes y conmigo mismo
procuro sentarme al borde del
camino interior y escuchar cémo
respira el paso, sin forzarlo. Hay
dolores que no necesitan soluciones
magicas, sino presencia.

Para llamar a las musas nada
como...

Dejar un cuenco de leche tibia y
tres plumas de colibri en el alféizar
a medianoche. O sentarme frente a
un muro sin pintar y esperar a que el
aburrimiento dibuje una ventana.

¢Tu personaije literario favorito?

La sardina que Santiago utilizé6 como
carnada en Elviejo y el mar, de Ernest
Hemingway. La verdadera heroina
silenciosa.

¢Libro electrénico o papel?

En papel. Necesito ese abrazo
sensorial.

£Qué recomendarias a quien
empieza a escribir?

Escribir aunque el dia sea torpe. El
musculo de la obra se entrena con
repeticién, no con genialidad inicial.
Y desconfiar de la perfeccién: es
inhibidora y téxica.

¢ Qué estas leyendo ahora?

Estoy leyendo el libro con la trama
mejor cosida que jamas haya
encontrado. Exigente, cautivador,
fascinante. Se titula Los dias
inclinados, de un tal Gustavo... el
apellido ahora no me viene.

¢Doénde encontrarlo?

Los dias inclinados estd disponible
en plataformas online como Amazon
y La Casa del Libro.

Ademés, el proyecto colabora con
Gorabide, entidad que promueve
servicios integrales para personas
con discapacidad intelectual en
Bizkaia.

Con esa sonrisa final, Gustavo de
los Bueis confirma que el humor —
como la montafa— no es un adorno
en su literatura, sino una forma de
respirar cuesta arriba.
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Funeraria

LARRAZ

Ehorztetxea

Servicio permanente 24 horas

Poligono Biarritz, PB. 53
48340 AMOREBIETA
Tfno.: 84 673 06 23
Fax: 94 613 56 14

José Matia. 36
01400 LLODIO
Tino.: 94 672 77 50
Fax: 94 672 86 79

La Cruz, 1

48480 ARRIGORRIAGA
Tiho.: 94 671 00 61

Fax: 24 67140 14

Po. Ind. Kalzadako, A1
01470 AMURRIO
Tino.: 94 672 77 50
Fax: 94 672 86 79



TiTULO DE EUSKADI
NEOPROFESIONAL (60 KG)
EN JUEGO

El 14 de marzo, el Ixerbekoa Kiroldegia acoge
el esperado combate entre Pello Gutiérrez

y Johan Gonzalez, con el cinturén de Euskadi
neoprofesional en disputa. Pello, tres veces
campedn de Euskadi neoprofesional, peleara
arropado por otros zornotzarras que también
subirdn al ring en una velada organizada por
Zornotza Royal Boxing y Lions Promotions.

UZTARGI.KLIK

IV ARGAZKI RALLYA

2026ko martxoaren la.
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Porteros y automatismos
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Herriko Plaza, 4 -1° | 48310 AMOREBIETA
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hilero Otsaila 2026 Febrero hi!tzat

@ @ zornotzan Aurreko podcastean...

ﬂ [@ En el podcast anterior...
JeZZA|G

hilero podcast

Inicamos una serie de podcast para conocer
mas de cerca a distintos zornotzarras.
Comenzamos con Bego Ballesteros, si, Bego
la de Autzagane, que llegé a Amorebieta hace
25 afios.

Lehengo kontuak

Maria Ines Olabarri
Estreno el 13 de marzo

YouTube/HileroZornotzan,

Maria Ines Boroan jaio zen uztailaren
@ hilkusi eta Spotify.

31n, San Inazio egunean. 15 urte bete
zituenean erromeriara joan zen
lehenengo aldiz, Belatxikitara,
urtebetetzea ospatzera.

Eskolako maistra ez zuen gustuko eta
utzi egin zuen. Erromeria batean
ezagutu zuen Jose Luis, gero bere

senarra izango zena. Ezkontza bidaia
Madrilera egin zuten...

Entzun podcast osoa:

YouTube | & spotiy

@HileroZornotzan Hilero Zornotzan Podcast

o r hi!(llSiD hilerozornotzan.eus

B° Ibarra, Poligono Condor Il - Pab. 1 946 731 133
Amorebieta-Etxano 619 405 571 | 669 298 821

.. » Asequru artekaritza
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Erantzuna Respuesta

¢DNDE SE UBICA HOV LA FUENTE?

ENl LARREA

Durante muchos anos, la Herriko Plaza de Amorebieta-Etxano
fue el gran escenario de los domingos por la maniana. Allf
se celebraba ‘la plaza”, el mercadillo de los domingos. Los
baserritarras colocaban sus puestos de verduras, frutas,
legumbres o quesos, y se mezclaban con puestos de ropa,
calzado o utensilios para el hogar.

IRABAZLEA

Y en el centro de aquel bullicio destacaba la fuente de chorros.
Era lugar de cita, de juego y de descanso, especialmente en
verano, cuando el agua aportaba frescor y sonido al ambiente
del mercado.

LORIONAR!

Con la dltima reforma de la plaza, la fuente fue trasladada a
Larrea, integrdndose en un entorno més verde. En su lugar se
construyé una fuente més moderna, adaptada al nuevo disefio
urbano. El espacio cambid, pero la memoria permanece:
mercado y fuente formaron durante décadas una misma
imagen, la estampa viva de los domingos en la Plaza.

TSl BONO REGALD

60€

Para gastar en comercios de Amorebieta

Ale itkiak Puertas abiertas
Martxoak 11, 17.30etan 11de marzo, a las 17.30h

El Carmelo Ikastetxea - Aretoa

Arreto personalizatua « Tutoretza biziaok eta egokituak « Instalazio eta ikasteks gune eroscak
Unibertsitatera bideratutaks kalitatezke heziketa = Eleanitza leuskera-gaztelera-ingelera-alemaniera)
Irakasle adituak eta pedagogikoki berritzaileak » Balioetan cinarritutako heziketa

Atencion personalizada + Tutorias dindmicas y adoptadas » Comodas instalaciones ¥ espacios de estudio
Calidad educativa gue mira a la universidad + Plurilingue (euskera-castellono-inglés-alemdn)
Profesionales cualificados y en vanguardia pedagogica * Educacion en valores

www.elcarmelo.eus - TIf 946730902 - ikastetxea@elcarmelo.eus EE!SSJ&LU‘&



MAKINERIA ALOKAIRUA
ALQUILER DE MAQUINARIA

PARTIKULAR ETA ENPRESENTZAKO
PARA PARTICULARES Y EMPRESAS

Abrillantadoras

Martillos eléctricos

Aspiradores lﬁ

Hnmb:_ls

Compioe 1 ALKIZABAL

etc.

www.alkizabal.net lin] f |©)]

Pol. Ind. Bolunbury, 19 Lemoa
046 31 4406
rabalf@alkizobal net

Pol. ind. Etxerre, 5 Basouri

Q 846 5105 89

bosourn@alkizabalnet

Pol. Ind. El Juncol s/n M 6-18 Trapaga
© ssssiosss
bosouri2@atkizabalnet




ATE IREKIAK

PUERTAS ABIERTAS
MARTXOAK 7 MARZO

12:00etan Ikastetxeko aretoan

Gure eskaintza
Giza eta gizarte zientziak &
Ciencias sociales y humanidades

Zientziak eta teknologia ®
Ciencias y tecnologia

ESKAINTZA BERRIA / NOVEDAD

NAZIOARTEKO BATXILERGOA®
BACHILLERATO INTERNACIONAL

Oy

Eman izena ate
irekietan
ApuUntate a la
jornada de
puertas abiertas
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e 944 280 154

0 Urritxe auzunea z/g,
48340 Amaorebieta

Urritxe
I NS TITUTU A




