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Editoriala Editorial

DOLORES

Irati Lejarraga Murciano
Hilero Zornotzan

Irati Lejarraga Murciano

¡‘Talán, talán’! repique de campanas. Te 
casaste muy joven. Aunque las expectativas 
fuesen tener la libertad de poder salir a bailar 
o ir al cine, tuviste que atender la huerta, la 
casa, los hijos y el marido. Su enfermedad 
pronto te dejó viuda con dos niños 
pequeños. Las campanas dobles anunciaron 
el primer funeral.

¡‘Talán, talán’! El casamiento con Jose Luis 
da un volteo a tu vida. Era el tipo de marido 
que quisiste tener: buen padre, hacía planes 
familiares y os llevaba de excursión… Con él 
tuviste dos hijas. Pero una noche la Guardia 
Civil se presentó en casa: le acusaron de 
haber robado la fotocopiadora de la Casa de 
Juntas de Gernika para imprimir papeletas 
para ETA. Un amigo suyo demostró que 
era inocente. Le soltaron y lo mandaron en 
ambulancia a casa: llegó morado desde 
la cabeza a los pies, le habían torturado. 
Siempre dijiste que aquello lo mató. ‘Talán, 
talán’: de nuevo el luto.

Hoy me doy cuenta de lo valiente que fuiste. 
Sin la ayuda siquiera de una madre, con 
cuatro hijos y una casa que pagar, trabajaste 
sin parar: limpiando portales, la escuela… 
¡Hasta te sacaste el carnet de conducir! Algo 
poco común en las mujeres en los años 80.

Aun así siempre encontrabas tiempo para 
jugar, enseñar y amar a tus hijos. Aita siempre 
me cuenta una anécdota: amama trabajaba 

todo el día. Después de la escuela llegábamos 

a casa y teníamos el bocadillo guardado en el 

cajón. Nos lo comíamos y, a veces, íbamos 

a ayudarle a limpiar. Luego volvíamos a casa, 

cenábamos y jugábamos juntos al parchís. Se 

levantaba muy temprano para hacer las cosas 

de casa, así siempre encontraba un rato para 

jugar con nosotros.

Con los cuatro hijos ya criados, las campanas 
de amor volvieron a sonar en tu corazón y te 
casaste con Ángel.

Quizás tu nombre ya era un pequeño spoiler 
de lo que la vida te tenía reservado. Las 
campanas dobles sonaron por última vez un 
8 de marzo. Una dura enfermedad decidió 
llevarte al poco de jubilarte. 

Encuentro similitudes con Esti Martín, la 
protagonista del podcast de este número; 
madres atípicas a las que la vida les ha 
marcado ritmos distintos. Esti, gracias por tus 
palabras, me guardo esta frase: “Primero la M 

de mujer y después la M de madre”.

Dedicado a ti, amama Dolores.
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EL AULA DE 0-1 AÑOS DE LAUAXETA
ACOMPAÑA A LAS FAMILIAS
EN UNA ETAPA CLAVE DEL DESARROLLO,
OFRECIENDO UN ENTORNO SEGURO,
CÁLIDO Y EN CONTACTO
CON LA NATURALEZA.

0-1 URTEKO GELA:

LEHEN URRATSAK

INGURUNE SEGURU

ETA NATURALEAN

LAUAXETA
IKASTOLA

0-1 urteko haurrentzako gela 
berezia dugu, familiek lehen 

urteetan bizi dituzten beharrei 

erantzuteko sortua: espazio 

goxo, seguru eta atseginean, 

talde txikietan eta esperientzia 

handiko profesionalekin, haur 

bakoitza bere lehen urratsetan 

laguntzen dugu, bere garapen 
fisiko, emozional eta soziala 

sustatuz.

Urte osoan izen emateak
Inscripciones a lo largo del año hasta cubrir plazas

GURE HELBURUA HAUR

BAKOITZA ZAINDUA, ENTZUNA

ETA ZORIONTSU SENTITZEA DA,

ETXEKO BEROTASUNA

TRANSMITITZEN DUEN

INGURUNE BATEAN.

+info | ikastola@lauaxeta.eus

Publizitatea Publicidad



LOS UDALEKUS DE LAUAXETA VUELVEN ESTE VERANO
CON UNA OFERTA MUY VARIADA Y, COMO NOVEDAD,
ABIERTOS TANTO AL ALUMNADO DE LAUAXETA
COMO A ESTUDIANTES DE OTROS CENTROS.

Bela Camp – vela y mar en un 
entorno natural incomparable.

Mendi Ibiltaria – senderismo, 
orientación y aventura.

C1 Euskara – preparación para la 
acreditación oficial.

Monitoretza Ikastaroa – curso 
oficial de monitor/a de tiempo 
libre.

Eskola Kiroleko Monitore 
Laguntzaile Ikastaroa – 
monitor/a auxiliar de deporte 
escolar.

UDALEKUAK
LAUAXETAN

Baserrilekua – naturaleza, 
animales y huerto en nuestra 
Baserri Eskola.

STEM Camp – tecnología, 
ciencia e innovación a través de 
proyectos prácticos.

Skate Camp – aprendizaje y 
perfeccionamiento del skate.

Bilbao Basket Lauaxeta 
Saski Camp – baloncesto con 
entrenadores especializados.

SDA Lauaxeta Fútbol Camp 
– tecnificación y trabajo en 
equipo.

UDA HONETAN, HAUR ETA

GAZTE BAKOITZAK BERE

PASIOA AURKITZEKO

AUKERA IZANGO DU,

IKASKUNTZA, KIROLA ETA

NATURA UZTARTZEN DITUEN

ESPERIENTZIA BATEAN.

lauaxeta.eus

+info

2 - 17 URTE | DE 2 A 17 AÑOS

Publizitatea Publicidad
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EL CICLO MENSTRUAL 

Y LA MENOPAUSIA: 

ESCUCHAR EL CUERPO

EN CADA ETAPA

DURANTE AÑOS HEMOS 
APRENDIDO MUY POCO 
SOBRE NUESTRO PROPIO 
CUERPO. EL CICLO MENSTRUAL 
Y LA MENOPAUSIA FORMAN 
PARTE NATURAL DE LA VIDA 
DE LAS MUJERES, PERO 
TODAVÍA HOY SIGUEN 
RODEADOS DE SILENCIOS, 
MITOS Y DESINFORMACIÓN. 
COMPRENDER ESTOS PROCESOS 
NO SOLO NOS PERMITE 
CONOCER MEJOR NUESTRO 
CUERPO, SINO TAMBIÉN CUIDAR 
NUESTRA SALUD Y VIVIR CADA 
ETAPA CON MAYOR CONCIENCIA.

Como mujer, llevo muchos años 
viviendo en primera persona los 
cambios que se dan durante el ciclo 
menstrual. Sin embargo, ha sido 
hace relativamente poco cuando he 
empezado a vivirlo de manera más 
consciente, dándole la importancia 
que realmente merece. Algo por lo 
que me siento agradecida, pero que 
también me hace reflexionar sobre 
la enorme desconexión que todavía 
existe entre muchas personas y sus 
propios cuerpos.

Cuando llega la primera menstruación, 
la menarquia, lejos de ser un 
acontecimiento especial suele vivirse 
como un momento de incertidumbre 
y desconocimiento. La educación 
menstrual que recibimos es escasa 
y, en muchas ocasiones, cargada de 
connotaciones negativas. Por eso 
terminamos interpretando como 
disfuncionales algunos signos que en 
realidad son señales de salud —como 
los cambios del flujo vaginal a lo largo 
del ciclo—, mientras que normalizamos 
síntomas que deberían alertarnos, 
como el dolor menstrual.

De hecho, desde hace ya varios años 
el ciclo menstrual se considera un 
signo vital. Más allá de su función 
reproductiva, cada fase del ciclo 
influye en nuestro estado físico, 
emocional y hormonal. Todos estos 
cambios son imprescindibles para una 
correcta salud musculoesquelética, 
inmunológica,  card iovascular , 
neurológica y endocrina. Nuestro ciclo 
menstrual es, en realidad, un reflejo de 
nuestra salud general.

Un artículo de:
Iera Gómez Fisioterapeuta especializada
en PsicoNeuroInmunología

SOY FISIOTERAPEUTA 
ESPECIALIZADA EN 
UROGINECOLOGÍA DESDE 
HACE MÁS DE OCHO AÑOS. 
CON EL TIEMPO ENTENDÍ 
TAMBIÉN LA IMPORTANCIA DE 
LA SALUD HORMONAL, LO QUE 
ME LLEVÓ A FORMARME EN 
PSICONEUROINMUNOLOGÍA 
(PNI), UNA DISCIPLINA QUE 
INTEGRA EL CUERPO FÍSICO 
CON EL RESTO DE SISTEMAS DEL 
ORGANISMO.

EN MI CONSULTA ACOMPAÑO 
A MUJERES Y HOMBRES EN 
LA MEJORA DE SU SALUD 
PÉLVICA Y HORMONAL EN 
DIFERENTES ETAPAS DE LA 
VIDA: EMBARAZO Y POSPARTO, 
MENOPAUSIA O PROCESOS 
PRE Y POSTQUIRÚRGICOS. 
ME APASIONA AYUDAR A LAS 
PERSONAS A RECONECTAR CON 
SU CUERPO Y COMPRENDER 
MEJOR LO QUE OCURRE EN ÉL.
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La menopausia a menudo se asocia 
a mensajes negativos: fragilidad, 
pérdida de vitalidad o alejamiento de la 
sexualidad. La sexualidad cambia, pero 
no desaparece; a veces simplemente 
encuentra nuevas formas de vivirse.

CUIDARNOS EN ESTA ETAPA

Además del autoconocimiento —clave 
en cualquier momento de la vida—, 
algunos hábitos pueden ayudarnos a 
vivir esta etapa con mayor bienestar: 
practicar ejercicio físico, especialmente 
entrenamiento de fuerza y cardiovascular, 
mantener una alimentación equilibrada, 
evitar el consumo de alcohol y tabaco y 
exponernos regularmente a la luz solar.

También es importante cuidar la 
salud vulvovaginal. Los hidratantes 
vaginales pueden resultar útiles y, si 
aparecen molestias, síntomas urinarios 
o problemas de suelo pélvico, es 
recomendable acudir a profesionales 
especializados.

El acompañamiento de ginecología, 
fisioterapia de suelo pélvico, sexología, 
nutrición o psicología puede marcar 
una gran diferencia en la calidad de vida 
durante estos años.

Y DESPUÉS DEL CICLO…
¿QUÉ OCURRE?

El ciclo menstrual suele mantenerse 
aproximadamente hasta los 45-55 
años. Después comienza otra etapa de 
la que todavía sabemos menos:
la menopausia.

Se define como el año posterior a la 
última menstruación, aunque forma 
parte de un proceso más amplio 
llamado climaterio, que incluye los 
meses o años previos y posteriores. 
Durante este periodo descienden los 
niveles de estrógenos y progesterona, 
provocando diversos cambios en el 
cuerpo: sequedad vaginal, menor 

lubricación, alteraciones en la 
microbiota, sofocos, cambios en la 
piel o en la distribución de la grasa 
corporal. Estos cambios hormonales 
también pueden influir en el 
estado emocional, ya que afectan 
a sustancias como la serotonina 
o las endorfinas. Sin embargo, la 
menopausia es mucho más que 
un conjunto de síntomas. Se trata 
de una transformación profunda 
que atraviesa aspectos físicos, 
emocionales y culturales. Cada 
mujer vive esta etapa de manera 
diferente.

«CON LA 
MENOPAUSIA 
LA SEXUALIDAD 
CAMBIA, PERO 
NO DESAPARECE; 
ENCUENTRA 
NUEVAS FORMAS 
DE VIVIRSE»



de sentir de forma tan evidente que tu punto de vista no es 
el único y poder experimentar los dos lados de una misma 
vivencia es realmente impactante.  

¿Qué beneficios aporta el acroyoga específicamente a 
las mujeres? 

Muchas mujeres que practican acroyoga me han dicho que 
“se sienten poderosas”, tal cual, con estas palabras. El rol 
de la base, en concreto, nos hace sentirnos muy capaces y 
fuertes; el rol de la persona que vuela, nos aleja del control, 
nos ayuda a confiar y a aprender a fluir un poquito más 
con la vida. También se aprenden muchas cosas con el rol 
de cuidador/a, ya que vemos que nuestra ayuda impacta 
directamente en los resultados de otras personas, dando 
valor a nuestra parte más generosa. 

¿Qué tipo de ambiente se genera en las clases de 
Orekariak? 

Siempre digo que tengo las mejores alumnas, son 
respetuosas, amables y generosas entre ellas y con la 
gente nueva que entra. El ambiente es familiar, cercano y 
de mucha diversión, ¡no puedo estar más agradecida de las 
(mayoría de) chicas fuertes, cuidadosas y divertidas con las 
que comparto lo que más me gusta!

¿En qué se diferencia el acroyoga del yoga? 

El yoga es una práctica individual en la que, en una esterilla, 
intentas ensayar para la vida, donde aprendes a ver tus 
miedos y tus fortalezas, tus luces y tus sombras y a 
enfrentarte a ellas. Me gustar decir que en acroyoga damos 
un pasito más allá y metemos a alguien más en ese espacio 
de ensayo, la esterilla, para acercarnos un poquito más a la 
vida, ya que vivimos rodeadas de gente y no metidas en una 
cueva.  

A nivel físico, ¿qué beneficios principales puede aportar 
el acroyoga? 

Es una manera de fortalecer el cuerpo desde la diversión. Es 
especialmente útil para fotalecer nuestro CORE y mejorar 
nuestro equilibrio y estabilidad, entre otros beneficios.

Más allá del cuerpo, ¿qué ocurre a nivel emocional 
cuando practicamos acroyoga? 

El acroyoga despierta muchas emociones al practicarlo, 
pero puede que la más evidente sea la empatía. Es curioso 
como al cambiar de rol percibes que tu punto de vista 
anterior, que sentías tan cierto, no tenía ni pies ni cabeza 
desde el otro lado, de repente no tiene sentido. El hecho 

AMAIA URIARTE NOS INVITA A VOLAR Y 
EQUILIBRARNOS CON OREKARIAK, UN ESPACIO 
ACCESIBLE PARA TODAS LAS PERSONAS, EDADES 
Y NIVELES Y UNA OPORTUNIDAD PARA PROBAR 
ALGO NUEVO, SUPERAR RETOS Y ENCONTRAR 
EQUILIBRIO FÍSICO Y MENTAL.

AMAIA
URIARTE

Acroyoga y Air Yoga

hilero Martxoa 2026 Marzo
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JAN ALAI BURGER 

Apirilak 17 abril - 

Maiatzak 3 mayo

Del 17 de abril al 3 de mayo de 2026, Amorebieta-
Etxano acogerá la primera edición del concurso de Jan 
Alai Hamburguesas, una iniciativa que ofrecerá a los 
bares y restaurantes del municipio la oportunidad de 
crear y presentar a concurso hamburguesas originales 
y especiales.

Sariak · Premios
Maiatzak 3 de mayo

●
Epaimahaiaren saria
Premio del jurado

1.000€
Herritarren saria
Premio popular

500€
Herri-bozketan parte hartu 
dutenen arteko saria 
Premio entre las personas 
participantes en la votación 
popular

500€

●Goizeder
Ortzimuga

●Batzoki Amorebieta
●Coco Loco Smash Burger

●Propi
La Amistad

●Zelaieta
●Aterpe

●Leku Berri
●Oasis

●Venezia
●Singing Munch

●Harrison
●La Viña

●Aspaldiko
●Amets

Txiri-Txiri
Bar Iruña

TABERNA ETA JATETXE

PARTE-HARTZAILEAK 

MARTXOA · MARZO 2026
www.amorebieta-etxano.eus

18 TABERNEK 
HARTUKO DUTE PARTE

JAN ALAI BURGER 
SORMENEZKO HANBURGESA LEHIAKETA



Martxoaren 8an, Emakumeen Nazioarteko Eguna dela eta, Amorebieta-
Etxanoko STEAM arloan lanean ari ziren eta diren herriko emakumeak 
goraipatu ziren: ikertzaileak, zientzialariak eta irakasleak. Zientzia, 
teknologia, ingeniaritza, arte eta matematika arloetan erreferente diren 
emakume hauek Marixelarre saria jaso zuten.

MARTXOAREN 8AREN HARIRA, STEAM 

ARLOAN DIHARDUTEN UDALERRIKO 

EMAKUMEAK GORAIPATU DIRA 

MARIXELARRE SARIAREN BITARTEZ

EKITALDIKO

ARGAZKIAK

Sari-banaketa 13:00etan, Zubiondo Parkeko karpan ospatu zen, eta Dizdira Ahots abesbatzak girotu zuen 
ekitaldia. Emanaldian, udalerriko alkateak, Ainhoa Salterainek, eta Jon Artabek, Berdintasun zinegotziak, 
emakume zornotzar hauek zientzia, teknologia, ingeniaritza, arte, matematika eta osasun arloetan egindako 
lana eta ekarpena aitortu zuten.
Aurten, 120 sari banatu dira guztira, emakumeek egindako lan eta lorpenak aitortzeko eta haien 
erreferentzialtasuna nabarmentzeko.

AMOREBIETA-ETXANOKO UDALA  · 2026



Amorebieta-Etxano ha homenajeado a las mujeres que trabajan en el ámbito STEAM en la quinta 
edición del premio Marixelarre, destacando su labor en ciencia, tecnología, ingeniería, arte y 
matemáticas. La entrega de premios, con 120 galardones, se celebró el pasado 8 de marzo en el 
Parque Zubiondo y contó con la actuación del coro Dizdira Ahots.

AYUNTAMIENTO DE AMOREBIETA-ETXANO · 2026



Tel.: 010 / 94 630 00 02

haz@amorebieta.eus
HAZ · SAC

Whatsapp: 688 866 600

Ordutegia: 07:30 - 15:00
Amorebieta-Etxanoko Udala

Amorebieta-Etxanok hainbat diru-
laguntzen deialdia zabaldu ditu

IES Urritxe BHI, primer centro público de Euskadi en ofrecer 
el Bachillerato Internacional en Ciencias Sociales 

Amorebieta-Etxanoko Udalak hainbat dirulaguntza-
deialdi jarri ditu martxan, familia zornotzarrak babesteko 
eta euren eguneroko bizitza errazteko helburuarekin. 
Eskaerak Amorebieta-Etxanoko Herritarren Arreta 
Zerbitzuan (HAZ) eska daitezke.

�Eskola-materiala erosteko dirulaguntzak / Ayudas 
económicas para la compra de material escolar: 
eskaerak apirilaren 20a bitarte egongo dira irekita. 

●Desgaitasuna duten adingabeen tratamenduetarako 
laguntzak / Ayudas a tratamientos de menores con 
discapacidad: eskaerak apirilaren 21ean bukatuko dira.

Mendekotasun-egoeran dauden adinekoei ostatu-
zerbitzurako diru-laguntzak / Ayudas económicas 

para el servicio de alojamiento de personas mayores: 
eskaerak urte osoan aurkeztu daitezke. Kasu honetan,  
udaletxeko egoitza elektronikoaren bitartez edo 
presentzialki aurkez daitezke eskaerak.

●Gazteek etxebizitzak alokatzeko diru-laguntzak/ 
Ayudas al alquiler de vivienda para jóvenes: eskaerak 
Amorebieta-Etxanoko Herritarren Arreta Zerbitzuan 
edo Udalaren egoitza elektronikoaren bidez aurkeztu 
daitezke urriaren 31ra arte.

El Ayuntamiento de Amorebieta-Etxano ha puesto en 
marcha distintas convocatorias de ayudas destinadas 
a apoyar a las familias zornotzarras y facilitar su vida 
diaria. Las solicitudes pueden presentarse en el Servicio 
de Atención Ciudadana (SAC) de Amorebieta-Etxano.

El 7 de marzo, sábado, el IES Urritxe BHI de Amorebieta-
Etxano celebró unas puertas abiertas para presentar 
la oferta del Bachillerato Internacional en la modalidad 
de Ciencias Sociales, que se implantará a partir del 
curso 2026-2027. 

El Bachillerato Internacional es un programa de dos 
años dirigido a jóvenes de 16 a 18 años, con un enfoque 

en pensamiento crítico, capacidad de investigación, 
compromiso social y perspectiva internacional. 
Urritxe BHI será el primer centro público de Euskadi 
en ofrecer esta modalidad, y el alumnado podrán 
obtener tanto el título de Bachillerato Nacional 
como el Diploma del Bachillerato Internacional.

www.amorebieta-etxano.eus

MARTXOA · MARZO 2026



Bº Ibarra, Polígono Condor II - Pab. 1
Amorebieta-Etxano

TALLERES ELECTROMECÁNICOS

SERVICIO RÁPIDO

Diagnosis de su vehículo

Puesta a punto

Instalación de tacógrafos

Mecánica y electricidad

946 731 133
619 405 571 | 669 298 821

hilero Martxoa 2026 Marzo

Taldeko atletak —Ani, Maider, Katalin, 
Malen, Irene, Uxue eta Maialen— 
ahalegin handiz aritu ziren lasterketan. 
Esperientzia aberasgarria izan zen.

Zorionak guztiei egindako lanagatik, baita 
taldeko entrenatzaile den Gutiri ere, 
egindako lan eta gidaritzagatik.
Aupa neskak, zuetaz harro!

LARREA400 ATLETISMO 
TALDEKO INFANTIL MAILAKO 
NESKEK MARTXOAREN 1EAN 
ARRASATEN OSPATUTAKO 
EUSKADIKO KROSS 
TXAPELKETAN PARTE HARTU 
ZUTEN AURRETIK LORTUTAKO 
SAILKAPENARI ESKER. LAN 
BIKAINA EGIN ZUTEN ARABA, 
GIPUZKOA ETA BIZKAIKO 
TALDE ETA SELEKZIOEN AURKA 
LEHIATUZ.

Larrea400 Atletismo Taldeko infantil 
mailako neskek parte hartzeko 
sailkapena lortu zuten aurtengo 
Euskadiko Kross Txapelketa-n, 
eta martxoaren 1ean Arrasaten 
jokatutako proban lan txukuna egin 
zuten. Bertan, Araba, Gipuzkoa 
eta Bizkaiko hainbat talde eta hiru 
selekzioren aurka lehiatu ziren.

LARREA400 

ATLETISMO 

TALDEKO 

INFANTIL 

NESKAK 

EUSKADIKO 

KROSS 

TXAPELKETAN

13

DEPORTE KIROLA 



www.clinicalarizgoitia.com

94 673 12 81
Gudari 1, 2ºC Amorebieta-Etxano

Odontologia general
Implantes

Ortodoncia

Col. 1294

RPS 120/14

PADI - IMQ - MAPFRE

Clínica Dental

Iñigo Larizgoitia

Chapa Pintura Reparaciones

CARROCERIAS

POLÍGONO BIARRITZ, AMOREBIETA 94 673 21 36

TRES ESTRELLAS3
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ZUTIK ERROMERIA

ZUTIK ERROMERIA TALDEA 
ZAZPI LAGUNEK OSATZEN DUTE: 
WANTXO (JON MARTINEZ) 
BATERIAN, JON PEREZ BAXUAN, 
ALAIN NIETO GITARRAN, 
ONDITZ UGARTE TRIKITIXA ETA 
TEKLATUAN, PAUL IPARRAGIRRE 
SAXOAN ETA EIDER ETXEANDIA 
AHOTSEAN. HASIERAN, OIER 
HERREROREKIN BATERA, GUZTIAK 
ZORNOTZARRAK ZIREN; BAINA 
OIERREK TALDEA UTZI BEHAR 
IZAN DU ETA BERE ORDEZ 
ARRASATETIK ETORRITAKO PERU 
ATXA SARTU DA TRONPETAN. 
INSTRUMENTUAK JOTZEAZ GAIN, 
BAKOITZAK BERE EGINKIZUNAK 
ERE BADITU TALDEAN: SARE 
SOZIALAK, MATERIALAREN 
KUDEAKETA, ALTEN 
PRESTAKETA… ETA OHOLTZATIK 
KANPO ERE, TEKNIKARI ETA 
LAGUNTZAILE ASKOREN LANA 
DAGO KONTZERTU BAKOITZA 
AURRERA ATERATZEKO.

Nola definituko zenukete zuen 
musika?

Erromeria tradizinonalaren aldekoak 
gara baina barriak eta beste estilo 
batzuetakoak diren abestiek be 
jotzea gustoko dogu. Uste dogu 
bien arteko oreka bilatzeak egiten 
dauela gure zuzenekoak ondo 
funtzinonatzea. Orokorrean abesti 

«GOGOZ GAUZ PLAZAK KANTU ETA DANTZAN JARTZEKO»
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originalen estruktura eta progesioak 
jarraitzen doguz, baina beti saiatzen 
gara gure tokea emoten, zeozer 
aldatzen, abestia bera gureago egiteko 
asmotan.

Zeintzuk abesti klasiko ez dura falta 
zuen errepertorioan eta zeintzuk 
bertsonatzeko irrikan zaudete 
oraindik?

Zuzenekoetan, Arratsalde Honetan, 
Txanpon Baten Truke, Txoriak Txori, 
Aitormena, Ikusi Mendizaleak... 
-lako abestiak ez dire falta. Asko 
funtzinonatzen dabe. Publikoak ozen 
ozen abesten deuzen kantak dire eta 
guk asko disfrutatzen dogu horregaz. 
Baina bestalde, abesti modernoak be 
asko funtzinonatzen dabe, dantzatzeko 
eta motibatzeko gehienbat; halan 
zelan, dupla, ets eta sune-lako artisten 
abestiak. Aurten, hortik at interlude 
moduan joko dogun kanta bat atara 
dogu, letrarik bako abesti elektronikoen 
mixa izengo da. Hau prestetan gagoz 
eta irrikan gagoz ikusteko zelan hartzen 
deuen publikoak.

Kontzertuetan zein izaten 
da publikoaren erreakziorik 
dibertigarriena?

Orokorrean, jenteak abestu, dantzatu 
eta ondo pasetan deu, baina espero 
ez daben mix bat egiten dogunean 

edota bajoia dekon kanta baten 
ostean gora egin eta konfetiak 
botaten doguzanean jentea pilo 
bat motibatzen da, eta guk hor 
asko disfrutatzen dogu. Gainera, 
noizbehinka, kontzertu batzuetan 
publikora bajatzen gara azken 
abestia heurekaz disfrutatzera. 
Pilo bat gustetan jaku publikoa 
eszenatokipean ikusi beharrean 
arpegiak aurrez aurre ikustea. 

Zer dakar 2026ak; kontzertuak, 
festibalak, sorpresa berezirik…?

Pasa dan urteko bidetik jarraituko 
dogu baina hilebete hauetan zehar 
pilo bat ensaiatzen ibili gara eta 
abesti barri pilo bat sartu doguz. 
Horretako batzuk tradizinonalak, 
baina beste asko, barri eta 
modernoak, abesti elektronikoak, 
n o i z b e h i n k a  a u t o t u n e a g a z 
lagundute. Dagoeneko 30 bat 
kontzertu dekoguz itxita apiriletik 
irailera bitarte, eta gogoz gauz 
plaza guzti horiek kantu eta dantzan 
jartzeko.

Zuen janzkerak estilo bat markatzen 
du. Nola deskribatuko zenukete?

Pasa dan urtean teloia kolorez aldatu 
gendun, baltzetik larrosera. Kolore biziak 
gure genduzen, gure jaia errepresentatzen 
ebenak. Aurreko denporaldien larrosa eta 
zuriz jantzite emon doguz kontzertuek 
eta aurten beste kolore bat sartu gure 
izen dogu: gorrie. Irudi fresko eta urbano 
bat ermoteko asmoz. Kolore biziek 
atentzinoa deitzen dabe eta honen 
bitartez energia eta indarra transmititzea 
errazagoa da.

Zer esango zenieke Hileroko irakurleei 
zuen kontzertuetara etor daitezen 
animatzeko?

Gure kontzertuetara etortea festa baten 
murgiltzea da: dantza, barreak eta 
momentu ahaztuezinak ziurtatute dauz. 
Adin guztientzako giroa sortzen dogu, 
erromeriaren espiritua gaur egunera 
ekarrite. Lagunekaz abestu eta gabaz 
energiaz kargetako aukera paregabea da. 
Behin etorrite, barriro etorri gure izango
dozuelakoan gauz!

«DAGOENEKO 
30 KONTZERTU 
DEKOGUZ 
ITXITA 
APIRILETIK 
IRAILERA»

CULTURA KULTURA 



Intalación y mantenimiento

Antenas | Electricidad | Video Vigilancia

Porteros y automatismos

Seguridad y Protección Contraincendios

Aramotz 13 bajo, Amorebieta-Etxano

944 064 606 | 688 868 188 | 677 205 772
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Zorionak eta Urte Berri On!
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BADATOR KORRIKA!

KORRIKA MARTXOAREN 
28TIK 29RAKO GAUEAN 
IGAROKO DA ZORNOTZATIK, 
GOIZALDEKO 3:38ETAN.

ZORNOTZAKO BOXEO 
GAUAREN BIDEO OSOA 
IKUSTEKO AUKERA 
HI!KUSI HILEROREN BIDEO 
PLATAFORMAN,
HILEROZORNOTZAN.EUS-EN!

JAN ALAI BURGERS I. 
HANBURGESA TXAPELKETA 
APIRILAREN 17TIK 
MAIATZAREN 3RA OSPATUKO 
DA ZORNOTZAKO TABERNA 
EZBERDINETAN. 

LA TEMPORADA DEL PRIMER 
EQUIPO DE LA SD AMOREBIETA 
ESTÁ TRANSCURRIENDO EN 
TÉRMINOS GENERALES CON 
CIERTA ESTABILIDAD, ESTÁ EN 
LA ZONA MEDIA DE LA TABLA.

ZORNOTZA ST SIGUE INVICTO 
Y LÍDER DE GRUPO. EL 
CONJUNTO ZORNOTZARRA 
NO HA PERDIDO NINGÚN 
PARTIDO DESDE EL INICIO DE 
LA TEMPORADA.

PON TU SALUD EN MANOS
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6

5
/
1
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KONBENIO 6, BAJO AMOREBIETA 94 630 07 13

FISIOTERAPIA

Masajes

Terapia manual

Recuperación funcional

Electroterapia

OSTEOPATIA

Estructural

Visceral

Craneal

TRATAMIENTOS EN PATOLOGIAS

Traumatología

Reumatología

Neurología

Deportivo

Infantil

PROFESIONALES

Clínica Dental IZA Hortz Klinika
info@clinicadentaliza.biz

94 673 38 11   688 876 107C/SAN MIGUEL 19 BIS (ANBULATEGI ATZEAN)

Odontología general

Cirugía oral - periodoncia

Implantes

Rehabilitaciones orales

Ortodoncia

Odontopediatría exclusiva

Inside osoa



C/San Pedro nº25 624 016 483 @kilikilifisioterapia

Dificultades de lactancia
Frenillo

Tortícolis
Bronquiolitis / Gestión de mocos

Seguimos con la serie de podcast para conocer 
más de cerca a distintos zornotzarras. Esta vez 
hemos hablado con Esti Martín, “amatxu a full”. 

Estreno el 3 de abril YouTube/HileroZornotzan, 
       hi!kusi y Spotify.

Bego es catalana y decidió abrir el 
restaurante Autzagane hace 26 años.

La apertura del túnel hacia Gernika fue 
un punto de inflexión; en este podcast 
nos cuenta cómo fue todo.

También nos habla de conciliación 
familiar, fiestas y más cosas.

Escucha el podcast completo:

hilerozornotzan.eus hilerozornotzan.eus @HileroZornotzan Hilero Zornotzan Podcast

conociendo a Bego Ballesteros

Aurreko podcastean...
En el podcast anterior...

Bego de Autzagane
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Asesoría fiscal, laboral y contable

Transferencias de Vehículos

Emplead@s de Hogar

946309363  644985253 Bº Jauregizahar, 1 bajo

az@asesoriazornotza.com

ASESORIA
ZORNOTZA
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IRABAZLEA

ANA ISABEL

PEREZ

La fotografía nos muestra la calle San Miguel en sentido este-
oeste, es decir, de Durango hacia Bilbao. Según recuerdan 
quienes conocieron aquel Amorebieta, a la derecha de la 
imagen, al comienzo, se encontraba la sierra de Arrieta, en la 
zona de Kaitana.

En el primero de los edificios de la derecha estuvo el bar Las 
Hermanas, regentado precisamente por dos hermanas: una era 
cocinera y la otra atendía la barra y las mesas. A su lado, Jose 
Antonio López tenía un pequeño almacén de gaseosas.

En el segundo edificio de la derecha, “el Mudito” se dedicaba a 
reparar calzado en un pequeño sótano. Le llamaban así porque 
era mudo; no había ironía alguna en el mote. Junto a él estaba 
El Cojo, el restaurante. En el tercer edificio se encontraban la 
tienda de ultramarinos de Evarista, cuyo marido era taxista, y la 

22

sastrería de los hermanos Fernández, donde los caballeros 
de Amorebieta confeccionaban sus trajes a medida.

En la acera opuesta, donde hoy situamos la Ferretería 
Zornotza, estaba la panadería de Manuel Sasuategi. Ninguno 
de sus dos hijos quiso seguir el oficio. Cada uno encontró su 
propio camino: Josu, tras acompañar a su padre unos años, 
montó una tienda de muebles y después la ferretería. Y Juan 
Manuel la tienda de fotografía Argazkari. Dos negocios que 
aun perduran en nuestro pueblo. En la misma acera también 
se encontraba la farmacia de Capa, la de Jesusa y Alfredo.

Los más observadores habrán reparado también en una 
señal de peligro que anuncia la proximidad de un cruce. Y 
es que Amorebieta era, ciertamente, un cruce de caminos. 
Pero no solo eso: ya lo decía el primer número de Hilero, 
allá por 1992: «Amorebieta: algo más que un cruce». Mucho 
más, decimos nosotros hoy.
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@HILERO_ZORNOTZANhilerozornotzan@gmail.com

Apirilaren 15era arte  Hasta el 15 de Abril

¿NOMBRE DE

LA FOTO?

PARTE HARTU!   ENVÍA TU RESPUESTA

ZOZKETA!
¡SORTEO!

ARGAZKIAREN
IZENA?
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